Tuberkuloos

Selles juhendis on sinu jaoks olulised
opetused selleks, et tuberkuloosi

ravi kulgeks voimalikult edukalt. Ravi
Iabitegemiseks on vaja jarjepidevust ja
kohusetunnet. Meditsiinipersonal aitab
ja toetab sind igati. Koostoos saavutame
parimad tulemused.
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Razval



ul on diagnoositud tuberkuloos, mille tekita-
Sjaks on bakter Mycobacterium tuberculosis.

Haigus kahjustab enamasti kopse. Tuberku-
loosi ravitakse ravimitega ning sa paraned haigusest,
kui votad koiki sulle mairatud tuberkuloosiravimeid
regulaarselt kogu ravikuuri viltel. Tuberkuloosi uu-
ringud, ravimid, haiglaravi ja jirelvisiidid on sinule
tasuta.

Kas sa void teisi inimesi
tuberkuloosi nakatada.

Tuberkuloosi nakatutakse 6hu teel, kui viikeseid
bakteritega osakesi kopsudesse hingatakse. Seega
ei nakatuta niiteks esemete voi toidunéude kaudu.
Teiste nakatamine on voimalik, kui poed hingamis-
teede tuberkuloosi. Kui kohid, aevastad, kéneled
voi laulad, satub 6hku suurel hulgal haigust tekita-
vaid baktereid. Haiguse nakkuvust uuritakse roga
virviuuringuga ja positiivne tulemus niitab olulist

nakkusohtlikkust.

e Ara kohi teiste inimeste suunas.
e Kohi ja aevasta hoolikalt taskuratikusse.
Kui taskuratikut ei ole, kohi
varruka lilaosasse.
e Viska kasutatud taskuriétik priigikasti.
¢ Pese voi desinfitseeri kded kite
loputusvahendiga.

Kohi oigesti - ara nakata teisi

Baketerite levimise saad dra hoida, kui katad ko-
hides suu ja nina tihedalt tthekordse pabertaskuri-
tikuga voi kohides varruka 6lavarre osasse, juhul kui
taskuritikut pole kiepirast. Nakkuse oht viheneb
oluliselt esimeste ravinidalate jooksul. Lapsed ta-
valiselt haigust edasi ei kanna, sest nende kohimise
joud on viike ja haigus esineb neil sagedamini mujal
kui kopsudes.

Kuidas tuberkuloosi
ravitakse?

Tuberkuloosist paranetakse piisivalt ainult pikaajalise
ravikuuri tulemusel. Bakterid on visad ja muutuvad
kiiresti ravimite suhtes vastupanuvoimelisteks. See-
pirast ravitakse seda haigust mitme ravimi kombi-
natsiooniga kuue kuu jooksul. Raviaeg pikeneb, kui
ravimite votmisel tekib pause kérvalméjude tottu, kui
ravimeid on vaja vahetada véi kui bakter on mingi
ravimi suhtes vastupanuvoimeline.
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Kogu organismi levinud haiguse, ajukelmepo-
letiku ja luutuberkuloosi puhul on raviperiood 9-
12 kuud. Vihemalt kahele pdhiravimile resistentse
haiguse ravi voib kesta ligikaudu kaks aastat.

Tuberkuloosi raviga seoses tuleb tihelepanu porata
ka muudele ravimitele, sest moned neist voivad samaae-
gselt tarvitades kaotada oma moju. Seetottu on tahtis,
et radgiksid arstile koigist kasutatavatest ravimitest.

Rasedus ja imetamine

Tuberkuloosi saab ravida turvaliselt ravimite abil ka
raseduse ja imetamise ajal. Samas hoitakse sellega dra
haiguse kandumine viikelapsele.

Mida tahenda
bisoleeriv ravi?

Tuberkuloos nakkab kéige intensiivsemalt enne ra-
vimite votmise alustamist ja ravi alguses. Isoleeriva
raviperioodi jooksul hoitakse dra haiguse levimine
lahitimbruse inimestele, teistele patsientidele ja t66-
tajatele. Nakkavat haiget ravitakse haiglas omaette
toas, kus on eriline intensiivne ventilatsioon. Isoleeriv
ravi kestab tavaliselt vihemalt kaks nidalat ravimite
votmise algusest. Selle jooksul patsient ei tohi reegli-
na oma isolaatorist viljuda. Tootajad kaitsevad end
palatis kiies hingamismaskidega.

Kui sinu haigus on ravimite suhtes vastupanu-
voimeline, siis kestab isoleeriv ravi nii kaua, kuni on
kindlaks tehtud, et antud ravimid mojuvad bakterile
ja et nakkusohtu enam ei ole. Soome nakkushai-
guste seaduse jirgi saab patsienti vajadusel mairata
sundkorras isolaatorisse nakkushaiguse leviku ra-
hoidmiseks.

Mida tahendab
kontaktsete uuring?

Kui tuberkuloos on nakkav véi kui haigestunud on
laps, siis nakkushaiguste seadust jirgides teostatakse
kontaktsete uuring, mille eesmirgiks on katkestada
haiguse levik. Lahitimbruses voib olla teisi nakatu-
nuid, haigeid ja ka isik, kellelt nakkus on saadud. Ode
selgitab koos patsiendiga vilja koik lahitimbrusse kuu-
luvad inimesed, kellega patsient on olnud tihedamas
labikdimises haiguse ajal. Need inimesed kutsutakse
tervisekeskusse uuringutele ja méjupiirkonnas olnud
lapsi uuritakse haiglas. Koigile tehakse kopsudest
rontgenpilt ja haigusnihtudega isikutelt kogutakse
rogaproovid. Haigestunuid ravitakse ja haigestumist

ennetavaid ravimeid antakse mojupiirkonnas olnud
lastele ja nérgenenud immuunsiisteemiga inimestele.
Teisi mo6jupiirkonnas olnud inimesi jilgitakse haiguse
avalduste suhtes aasta jooksul, kusjuures korduvad
rontgenpildid kopsudest tehakse kuue ja 12 kuu
moddumisel esimesest uuringust.

Ravi teostamine

ja jalgimine

Sinu ravi algab ja jirelvisiidid tehakse haiglas. Ravi-
meid antakse haiglas meditsiinipersonali jirelevalve
all ja tavaliselt jitkatakse kontrollitud ravikuuri ka
pdrast haiglast viljumist. Jarelvisiitidel iga 1-2 kuu
jarel hindab arst ravi tulemuslikust sinu enesetun-
de, vereanaliiiiside ja kopsude rontgenpiltide alusel.
Régaproovid voetakse kindlate ajavahemike jirel ja
nende pohjal tehakse kindlaks, kas tuberkuloosibak-

terid on régaproovidest kadunud.

Otseselt kontrollitud ravi
aitab haigusest paraneda

Otseselt kontrollitud ravi on oluline osa sinu ravi-
kuurist. Selle eesmirgiks on toetada sind pika ravipe-
rioodi l4bi tegemisel ja aidata sul haigusest tdielikult
paraneda. Ode v6i muu ravi jilgimiseks vajaliku koo-
lituse saanud t66taja tuletab sulle ravimite votmist
meelde ning jilgib, et neelaksid koik sulle méd4ratud
ravimid. Samas hindab ta sinu tervislikku seisundit
ja voimalikke ravimite k6rvalméjusid ning hoolitseb
koos sinuga selle eest, et jarelvisiidid toimuksid kok-
kulepitud aegadel. Ta on sinu tugiisikuks, kellega void

vestelda oma tervisest ja murettegevatest asjadest.
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Ravi ennast korralikult

e Jargi kohimise juhendit

e Jata meelde oma ravimite
nimed ja doosid

« Vota kdiki oma ravimeid tapselt
juhendi kohaselt

- Kai jarelvisiitidel kokkulepitud
aegadel

e Visadus viib sihile - paraned
tuberkuloosist, kui votad koiki
ettenahtud ravimeid regulaar-
selt kogu ravikuuri valtel

Ravimitel voib esineda
korvalmojusid

Kérvalméjud voivad enamasti ilmneda esimeste ra-
vinddalate ja -kuude jooksul. Kerge peapooritus ja
kohuvalud on tavalised, neid piiiitakse viltida ravi-
mite neelamise aegu muutes voi vajadusel lisatakse
simptomeid leevendavaid ravimeid. Kui sul tekib
palavik, tugevad kohuvalud v6i muutused nahal,
teata neist kohe ravikuuri jilgivale 6ele voi raviarstile.
Sellisel juhul ravi katkestatakse ja olukorda jilgitakse
ka vereanaliitiside abil. Arst alustab ravi uuesti, kui
simptomid on kadunud.

Tuberkuloosist
paranemine

Paraned tuberkuloosist, kui votad kéiki arsti poolt
ettekirjutatud ravimeid regulaarselt kogu raviperioodi
viltel. Eriti oluline on see, et sa ei katkestaks ega
muudaks omapii ravimeid sel ajal, kui siimptomid ja
haiguse tunne on kadunud. Kui sa ravimeid ei vota,
votad neid ebaregulaarselt voi valedes kogustes, siis
su haigus areneb edasi ja su kehas olevad bakterid
voivad muutuda ravimite suhtes vastupanuvéimelis-
teks. Mélemal juhul muutub ravi siis keerulisemaks
ja haigusesse voib 16puks ka surra. Sinul on seega
peaosa ravi teostamisel, sa saad selle kiiku mojutada
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ja haigusest tervenemine s6ltub sinust endast. Ravi-
personal on sulle toeks.

Kulud ja toovoime

Tuberkuloosi uuringud, haiglaravi ning ravimid
on sinule tasuta. Oled t66voimeline, kui arst on
kindlaks teinud, et nakkusohtu ei ole, ravi toimub
probleemideta ja sinu iildine tervislik seisund on
piisavalt hea t66ga hakkamasaamiseks. Sama kehtib
ka opingute ja laste pievahoiu voi kooliskdimise
kohta. Voimaliku t66voimetuse, toimetuleku, ravi
teostamise voi eluasemega seotud probleemidest saad
vajadusel vestelda sotsiaaltootajaga haiglasoleku ajal
voi jarelvisiitidel.
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Tahtis on lIahedaste toetus

Viga oluline on ka see, et sinu lahedased oleksid tead-
likud haigusest ja selle ravist, nii et nad saaksid sind
ravikuuri ajal toetada ning aidata sul paraneda.

Juhendid ja
kontaktandmed

Haiglast viljakirjutamisel kontrolli, et sul oleksid
olemas juhised ravimite votmiseks ja tead kuhu prob-
leemide korral pé6rduda. Samuti kontrolli, et sul
oleksid sinu raviga seotud isikute kontaktandmed
ja tead, kus sinu ravi jatkatakse.

Lisainfo:
www.filha.fi
www. heli.fi

www.thl.fi
www.stoptb.org
www.who.int/tb/en/



