Bénh Lao

HUONG DAN BENH NHAN

Huwéng dan ndy sé mang dén cho ban nhing
théng tin quan trong dé viéc diéu tri bénh lao
duoc thue hién modt cach hoan chinh nhat.
Trong giai doan tri bénh, rat can sw kién tri va
chu tAm cta ban. C4c nhén vién diéu tri sé tan
Ire gitp dé va tror stre cho ban. Qua sw cong
tac nay sé dat duoc két qua tot nhét.
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Ong /ba dang bi bénh lao, do vi khuan Mycobacte-rium
tuberculosis giy ra. Thudng bénh xuét hién tai viing phdi.
Bénh lao sé duoc tri béng thudc va s& khoi bénh hin néu
dng/ba diing tat ca cdc thudc tri lao ciia minh déu din
hang ngay trong sudt thoi gian didu tri. Cdc gio khdm
bénh, thudc diéu tri, chdm séc tai bénh vién va cdc gio
kham theo doi d6i véi bénh lao déu hoan toan mién phi
danh cho ong/ba.

Ong/ba co truyén bénh lao sang
ngwdi khac khéng?

Bénh lao dugc 14y lan qua moi trrong khong khi khi hit
phai mét lvong vi khuin nhé vao phdi. Bénh lao khong
lay qua db vat hodc nhitng dung cu ding in udng. Néu
ong/ba dang bi lao tai duong ho hép, dng/ba s& c6 kha
ning truyén bénh. Khi 6ng/ba ho, néi chuyén, nhay mui
hodc hat, ¢6 rat nhiéu vi khuin truyén bénh duoc tiét ra
khong khi. Tinh truyén nhidm s& dwoc khdm dinh bing
phwong phdp nhuém mau mau xét nghiém dam. Két qua
dwong tinh 1a d4u higu cho biét vé nguy co truyén nhiém
bénh.

Ong/ba c6 thé ding loai khin xai mot lan thi bo di dé che
kin miéng va mili cia minh khi ho, hodc ho vao phan trén
tay 4o ctia minh néu lic d6 khong tim thay khin nhim
ngan chan sy lan truyén vi khudn vao khong khi. Nguy co
truyén nhiém s& giam thiéu rat nhanh trong thoi gian ding
thudc diéu tri vao nhitng tudn dau. Tré em thuong khong
truyén bénh vi strc ho cua tré em yéu hon va cic em
thuong mang bénh tai nhiing ving khéc, khong phai viing
phéi.

Tri bénh lao bang cdch nao?

Bénh lao chi khoi hin hoan toan bang cdch diing thube
diéu trj trong mot thoi gian dai. Céc vi khuén ndy ton tai
rét 1au va rit dé chuy@n bién sang dang c6 kha ning chéng
lai thubc. Vi vdy, bénh thudng dugc tri bing nhiéu loai
thudc téng hop trong thoi gian séu thang. Thoi gian diéu
tri s& kéo dai theém, néu trong thoi gian ding thube diéu tri
¢6 nhitng khoang thoi gian bi gidn doan vi cic phan Gng
ctia thudc, phai d6i thude hoic khi vi khuin c6 kha ning
chdng lai mot s6 thudc.

Diéu dung duy nhat - khéng truyén bénh sang nguéi khac

e Burng ho vé hwéng nguwéi khac.

* Hay dung khan bit kin mii, miéng
lai khi ho va nhay mii. Néu khi do
khéng tim thay khén, hay ho vao
phan trén cua tay 40 minh.

¢ B6 khan chui miii vao gioé rac.

* Hay rira hodc tay khuan tay bang
thuéc diét khuan.
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Khi bénh lan rdng, thoi gian tri viém mang nao va
lao tai xwong 12 9-12 thang. i voi bénh c¢6 kha ning
chdng lai tir hai loai thudc can ban tré 1én, thoi gian
diéu tri c6 thé kéo dai khoang hai nam.

Khi ding thudc diéu tri bénh lao, can luu y dén
nhitng thudc khéc, bai vi mot sé thube khi ding chung
nhau s& 1am mét di cong dung cua thube. Vi viy,
ong/ba can ké cho bic si biét vé tit ca céc thude ong/ba
dang st dung

Mang thai va cho con bu

Trong thoi gian mang thai va cho con bi ciing c6 thé
chira tri bénh lao mdt cach an toan béng thudc. Déng
thoi ngdn chén viéc truyén bénh sang con nho.

Diéu tri cach ly la gi?

Bénh lao dé truyén nhidm trong giai doan trudc khi
ding thudc va vao nhitng ngay dau méi ding thude.
Piéu tri cach ly s& ngin chén viéc lay truyén mam bénh
sang nhitng ngudi bén canh, sang nhitng bénh nhan
khdc va sang nhan vién y té. Bénh nhan d bi nhiém
bénh s& duoc didu tri tai phong riéng trong bénh vién,
trong phong ¢6 hé théng thodt khi cao ning riéng. Tri
céch ly kéo dai it nhat khoang hai tuan ké tir ngay bét
dau ding thudc. Trong thoi gian nay, bénh nhan khong
duoc di ra khoi phong cach ly. Céc nhén vién y té khi
vao phong déu diing khau trang che mui, miéng dé
phong bénh.

Néu bénh cia ong/ba c6 kha nang chéng lai thudc,
thoi gian tri cich ly s€ kéo dai dén khi xdc dinh duoc
céc thude str dung da c6 cong hiéu ddi véi vi khuan va
khong con nguy co truyén bénh. Theo Luat Phan Lan vé
bénh truyén nhim, bénh nhan c6 thé duoc quyét dinh
cudng birc diéu tri cach ly trong truong hop can thiét dé
ngan chén sy lay lan bénh.

Tim hiéu cac méi quan hé dé lam gi?

Khi bénh lao mang tinh truyén nhidm hodc ngudi
bénh 12 tré em, theo Luat vé bénh truyén nhiém, cin
phai tim hiéu vé nhitng ngudi ¢6 quan hé voi nguoi
bénh véi muc dich cit dit duong ddy truyén bénh.
Trong nhitng nguoi thin cén, c6 thé c6 nguoi da bi
nhidm mam bénh, dang mang bénh hoic chinh ngudi
da truyén bénh. Y t s& cting bénh nhan nghién ciru
tit ca nhing ai thuong xuyén gip go, gan gui véi
bénh nhan trong thoi gian dang mang bénh. Nhiing
ngudi ndy s& duoc moi dén trung tim y té dé kiém
tra, tré em c6 nguy co bi nhiém bénh s& dugc kiém tra
tai bénh vién.

Tat ca moi ngudi s& duge chup hinh phdi, nhiitng ai ¢6
triéu ching s& duogc thir dam. Nhiing nguoi da bi
bénh s& dwoc diéu tri, tré em va nhitng ngudi c6 kha
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ning dé khang yéu s& duoc cho thudc phong chdng
bénh. Nhitng nguoi khic ¢6 nguy co bi truyén bénh
s& duoc theo ddi trong thoi gian mot nim bang cich
chup lai hinh phdi sau s4u thang va sau 12 thang ké tir
lan khdm dau tién.

Tién hanh diéu tri va theo déi bénh

Céc 1an kham theo dai va diéu tri thudc ctia dng/ba
duoc thuc hién tai bénh vién. Thude s& duge céip
cho tai bénh vién vdi su theo sét cua y ta. Sau thoi
gian diéu tri tai vién, s& tiép tuc phat thude vé nha
st dung véi su theo sat cua bénh vién. Vao nhiing
lan kham theo d6i 1-2 thing mot 1an, bac si s&
nhan xét sy tién trién ctia viéc tr liéu va stc khoe
ctia 6ng/ba qua két qua xét nghiém mau va hinh
quang tuyén phoi ctia dng/ba. Vao nhiing thoi gian
quy dinh, s& lay xét nghiém dam dé xéc dinh su
bién mat cta vi khuédn lao trong mau xét nghiém.

Tri liéu voi sw theo sat sé giup chong
lanh bénh

Tri liéu vai sy theo sat 1a mot phﬁn thiét yéu trong
qud trinh tri thudc cho 6ng/ba. Muc dich cta viéc ndy
la dé gitp ong/ba viéc thyc hién diéu tri thudc 1au
ngy va gitp cho 6ng/ba khoi hin bénh. Y t4 hodc
nhén vién c6 trinh d§ chuyén mén vé viéc chura tri
bang thudc s& nhic nhd 6ng/ba viée sir dung thude va
xem Ong/ba cé that su uéng hét cdc thude tri lao cua
minh khéng. Pdng thoi, ngudi nay ciing sé theo doi
stc khoe ctia dng/ba va cdc phan ing cla thube, néu
c6. Mat khac, nguoi n?ly cling s€ cung 6ng/ba quan
tAm dén viéc 6ng/ba s& dén kham theo doi diing hen.
Ngudi nay 1a nguoi hd trg cho 6ng/ba, 12 ngudi ma
ong/ba cé thé thao luan vé strc khoe ciia minh hodc
cic van dé dang thic mic.



Hay cham soéc minh that tét

o Lam theo huwéng dan khi ho

e Hoc tén va liéu lvong thuéc
minh dang s dung

« Hay dung tat ca cac thuéc diang
theo sv huéng dan

« Hay dén kham theo ddi bénh ding
hen

« Sw kién tri sé dwoc dén bu - bénh lao
cua ban sé khdi han khi ban uéng tat
ca cac thuéc ciia minh déu din
trong suét thoi gian tri bénh.

Thuéc c6 thé gdy cdc phéan teng

Thuong thi cac phan tng thudc s& phat sinh trong nhiing
tuan va nhitng thang dau khi ding thubc. Triéu chimg
khé chiu trong nguoi va dau bung nhe 1a nhitng triéu
chimg thong thudng, nhiing triéu chimg nay s& duoc
giam nhe bang cach thay doi gid uéng thude hodc cho
kem thém thudc 1am giam triéu chimg khi can thiét. Néu
6ng/ba bi sbt, dau bung ménh liét hodc ¢6 bién ddi trén
da, hy théng bdo déu d6 cho y t4 hoic béc si dang theo
ddi viéc tri lidu bang thudc cta dng/ba. Trudng hop nay
s& duogc cho ngung thudc va theo dai tinh trang bénh
bang céc thir nghiém mau. Béc si s& cho sir dung lai
thudc khi cdc triéu chimg do phan tmg thubc da qua
khoi.

Binh phuc khoi bénh lao

Ong/ba s& binh phuyc khéi bénh lao néu ong/ba dung
hét tét ca cdc thude béc si da quy dinh mot cich déu
dan trong sudt thoi gian diéu tri. Mot diéu rat quan
trong 12 6ng/ba khong duoc ty ¥ ngung ding thube
hoic thay d6i liéu luong thudc khi cam thay cdc triéu
chimg va cam gidc bi bénh da bién méit. Néu ong/ba
khong tiép tyc ding thude, diing khong déu din hodc
diing sai liéu luong, cin bénh ciia 6ng/ba s& phat trién
va 6ng/ba c6 thé phai mang nhitng vi khuan da bién
d6i sang dang c6 kha ning chdng lai thude. Viée didu
tri cho ca hai trudng hop niy déu s& khé khan hon va
cudi cting, can bénh c6 thé dan dén tir vong. Nhur vay,
ong/ba mang vai tro chinh trong viéc thyc hién sy didu
tri, 6ng/ba ¢6 thé tic dong truc tiép dén viéc dng/ba c6
binh phuc khoéi bénh hay khong. Cdc nhén vién diéu tri

s& hd trg cho dng/ba.
b
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Van dé phi tén va kha nang lam viéc
Cdc 1an khdm bénh, diéu tri tai vién va thudc diéu tri
déu hoan toan mién phi cho 6ng/ba. Ong/ba van c6
kha nang lam viéc khi bac si da xdc dinh khong con
nguy co truyén bénh, viéc dung thube khong gap tro
ngai va stc khoe ciia ong/ba da du tot dé di lam, di
hoc nghé, giir tré hodc di hoc phd thong. Nhirng khé
khan vé mat kha nang lam viéc, thu nhép, thuc hién
tri liéu hodc vé viéc cu trd c6 thé thao luan véi nhan
vién xa hoi khi can thiét trong thoi gian ndm vién
hoidc vao céc gid dén kham theo doi.
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Sw hé tro cua nguwi than rat quan trong

Viéc nguoi thin ctia dng/ba duoc biét vé cin bénh
ctia 6ng/ba 12 mot viée rat quan trong dé ho hd trg
cho 6ng/ba trong thoi gian tri bénh va gitip 6ng/ba
khoi bénh

Bén hwéng dan va cdc chi tiét lién hé

Khi 6ng/ba Xuat vién, can kiém tra xem minh da
¢6 ban huéng dan sir dung thudc chua va dng/ba
biét phai 1am gi khi gip tinh hudng khé khan.
Kiém tra ca viéc ong/ba da c6 cac chi tiét lién hé
ctia cdc nhan vién diéu trj cho dng/ba va biét noi
s& tiép tuc diéu tri cho minh.
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