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Ddc tinh cia bénh lao nhw thé nao?

— Bénh lao 1a mét bénh lay nhiém do vi
khuan Mycobacterium tuberculosis gay ra
va thwéong xuat hién tai vang phéi.

Beénh lao con co thé xuét hién tai cac vung khac
trong co thé nhu: tai cac hach bach huyét, trong
xwong, tai cadc bd phan sinh duc va dwong tiéu,
trong noi tang , trong hé théng than kinh trung
wong, trén da ho&c bi lay nhiém cac thé. Bénh lao
van |a can bénh phd bién trén toan ciu. Hang
nam, cé khoang tam triéu nguwoi mang bénh va
hai triéu ngudi tr vong do bj lao. Bénh lao thwong
xuét hién nhiéu nhét tai cac quéc gia ngheo dong
dan va dang c6 dich té HIV. Tai Nga va cac quoc
gia vuing ven bién Baltic, s ngudi mang bénh lao
da tang lén gap doi trong thap nién 90.

Tai Phan Lan, hang nam da xac dinh cé khoang
300 trwong hop méi méc bénh lao. Khoang mot
phan nam trong sb nay la ngudi c6 goc ngoai
kiéu. Ty 1& nguoi co goc ngoai kiéu méac bénh lao
da tang thém trong cac nam vira qua. Nhém
ngwdi gébc Phan Lan mang bénh nhiéu nhét 1a
nhitng ngudi gia da bi nhidm vi khuan t& khi con
bé, nhirng nguwdi bi nghién va nhirng nguwoi bi xa
lanh trong x& hoi. Trén mot phan tw sé sb trwong
hop méc bénh lao méi dwoc xac dinh tai cac
thanh phd ven tha dé. Vi thé, bénh lao van chua
bién mat ma van dang con la mét can bénh nguy
hiém.

Céc truc khuén lao hinh que duwoc nhin thay trong xét nghiém dam da nhuém mau.



Co thé bi nhiém lao bang cdach nao?

— Do bi nhiém khuan
khi tiép xiic méi trworng c6 trwe khuan.

Nguc‘ri ta s& c6 nguy co bi nhiém lao khi & cung gui v&i nguoi bénh c6 nguy co bj lay nhiém cao
mot phong voi ngwoi dang mang bénh lao ¢6 tinh nhat. Kha nang lay nhiém sé thap hon doi voi
nang lay nhiém. Nhirng nguoi song cung moét nha nhirng treong hop tinh ¢ tiep xuc.

va nhitng ngudi than thwong tiép xdc, quan hé gan
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Bénh lao Iay nhiém bang cach nao?

— Bénh lao lay nhiém qua dwéng
khéng khi tir ngwéi sang nguoi.

Khéng han 12 tat ca nguwoi bénh lao déu 1y truyén
bénh cho nguei khac. Bénh chi lay nhiém qua
dwong hd hap. Nguoi mang bénh lao khi ho, nhay
mui, n6i chuyén hoac khi hat sé lam mét sb lwong
l&n cac trwe khuan lao vang ra khong khi. Bénh lao
khéng lay nhiém qua trung gian dd vat ma chi lay
nhiém khi ta hit vao phéi minh nhirng hat nhé bay
trong khong khi cé chta cac trwc khuén lao.

Kha n&ng lay nhiém cta bénh lao kha yéu, trong s
ngwoi hit phai trwc khuan chi c6 mét phan ba bi
nhiém bénh. Nguy co truyén bénh sé gidm di khi
ngwdi bénh ho ddng céch, qua d6 khéng lam vang
cac trwc khuén ra khong khi va nhanh chéng di
kham va chira tri. Thuong xuyén lam théng thoang
nha sé gidm thiéu mot cach hiéu qua sb vi khuén
trong khong khi.

Ho dung cach

e Birng ho vé hwéng ngwei khac.

¢ Hay dung khan bit kin mii, miéng
lai khi ho va nhay miii. Néu khi do
khéng tim thay khan, hay ho vao
phan trén cua tay ao.

¢ B6 khan chui miii vao gié rac.

e Hay rira hodc tay khuan tay bang
thudc diét khuan.

Daneel, Efi red, Lisafx, Mifl ippo, Invictuss999/Dreamstime.com



Tat ca nhieng trirng hop da bj 1dy khuan co phat bénh

khéng?

— Khong, phan I&n cac trweong hop da bi lay khuan
khéng xuat hién triéu chirng bénh.

Chi mot phan muoi sé nguoi khde manh da bi lay
khuén sé bj phat bénh lao vao mét thei ky nao do
trong cudc séng. Phan 16n cac trwong hop bi lay
nhiém thi khuan lao s& & trang thai khéng hoat
déng (= bénh lao ngdm) va ho khéng bi phat bénh
lao.

Nguy co bj lao s& cao hon déi vai tré em, nguoi gla
va nhirng nguoi bi suy giam kha nang mien dich vi
méc cac can bénh khac va dung thuéc diéu tri.
Nhi&m dich HIV 1& nguyén nhan tang nguy co méc
bénh lao cao nhét.

Tiém phong vaccin BCG co loii ich gi?

— Vaccin phong bénh cho tré nhé.

Vaccin BCG phong cac ching bénh nguy hiém dbi
vé tré nhd nhuw ching lao ké (lao cac thé) va
viém/lao mang n&o. T mua thu 2006, tai Phan Lan
chi tiém phong cho tré thuéc nhém c6 nguy co bi
lay nhiém. Tré em so sinh ¢6 nguy co bi lay nhiém
khi tiép can véi ngwoi than dang mang bénh lao, sé
dwoc tiém phong ngay sau khi sinh B6 la nhivng tré

sbng chung nha véi nhirtng ngudi xuat than tir québc
gia cé ty I1é ngwdi bénh lao cao hodc cd nguoi than
dang mang bénh lao. Ngoai ra, sé tiém chiing cho
céc tré duwdi 7 tudi ¢ dy dinh trong vong mot nam
sé di dén va lwu lai hon mot thang tai quéc gia co
bénh lao dang la mét bénh phd bién.

Jyrki Luukkonen

Tai Phan Lan, nhiing tré thuéc nhom ¢6 nguy co bi ldy nhiém lao dwac tiém phong lao hay con g01 Ia BCG



Cdc triéu chirng cua bénh lao nhw thé nao?

— Cac triéu chirng bénh khéng luén dé phat hién.

Cac trieu chirng thwong phéat sinh cham va cé thé Cac triéu chirng lao

it c6 trong thei gian dau. Triéu chirng thuong thay « ho lau ngay

la ho kéo dai va khac dom. Céac triéu chirng lao * khac dom hoac ho ra mau
ngoai phdi thwong xuét hién tai co quan dang bi * sot thwong xuyén

bénh. * ra mo hoi vé dém

« tinh trang strc khde sut kém

* mét mai

« xubng can

« xuat hién nhirng hach bach
huyét qua khé & cb

Phat hién lao phéi bang phwong phap nao?

— Bang phwong phap chup hinh X-quang va xét nghiém dam.

Chup hinh X-quang phdi, nhuém mau tryc
khuan lao trong dam va nuéi cay vi khuén
trong mau xét nghiém 1a nhitng phuong
phap kham nghiém quan trong nhat dé xac
dinh bénh lao. Cac méu xét nghiém dam
thwong dwoc lay ba lan. Véi phwong phap
nhudém mau sé biét dwoc bénh cé thudc
dang lay nhiém hay khéng. Két qua sé
nhan dwoc trong hai ngay. Két qua nudi
cay khuan sé c6 dwoc trong vai tuan cé vai
trd khdng dinh can bénh. Lao ngoai phdi sé
duwgc kham dinh vi tri cta bénh tuy theo
biéu hién cla két qua kham nghiém, déng
thoi sé lay xét nghiém tir mé bi bénh.
Théng thuong, viéc lay cac xét nghiém cla
bénh vién la can thiét dé& di phan biét bénh
lao tir cac bénh khac c6 thé co.

Nhirng bidn déi tai phéi do lao gdy ra trong hinh X-quang:
cac hang lao, cdc xoan mau nhat chay loang trén dinh phoi.

Ritva Jarvenpad, AKU phong chan doan X-quang, TAY



Tri lao bang cach nao?

— Str dung thubc.

Lao s& dwoc tri khdi han béng thuéc. Tri lao bang
cach dung phdi hop chung nhiéu loai thudc, thoi
gian diéu tri thwong kéo dai tr 6-12 thang. Nguoi
mang bénh lao ¢6 tinh lay nhiém sé& duoc tri tai
phong céch ly ctia bénh vién trong thoi gian dau.
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Tri lao béng céach dung phdi hop 3-5 loai thubce.

10 tabl
+ HEKSAVIT
300 mg

/e
47

Pymnn mnxmu id. so0m 1) 2

Trung binh, kha nang lay nhiém sé& khéng con
sau hai, ba tuan diéu tri. Viéc diéu tri bénh lao
rat c6 hiéu qua néu ngwdi bénh chap hanh st
dung céc thudc tri lao da quy dinh mét cach
déu do trong subt thoi gian diéu tri.
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Jyrki Luukkonen

Nhirng nguwoi than cua téi co nguy co’ bi bénh khéng?

— C6 thé bij bénh.

Nthng ngudi cé tiép can véi ngwdi mang bénh
lao (gia dinh, ban bé, ban hoc PT, ban hoc chung
khéa, ban Iam viéc, ban giai tri chung) déu duoc
tim hiéu qua phong van ngucrl bénh, bédi vi trong
s6 nhirng nguoi tiép can co thé co nguoi da bi lay
nhiém hodc chinh nguo’l da lay nhlem cho nguoi
dang bénh. Viéc tim hiéu cac méi quan hé, tiép
xuc vé&i ngudi bénh la dwa trén quy dinh cia Bo
Luat v& Bénh Lay Nhiém vé&i muc dich ngan chan
dwong day truyén bénh. Nhitng ngudi than va
nguwdi c6 quan hé tiép can voi ngudi bénh sé
dwoc moi dén bac siva chup hinh X-quang phdi

X-quang phéi tai trung tam y té. Tré em sé duoc
kham tai bénh vién. Qua kham nghiém, néu tim
thdy nhirng ngudi bi bénh lao thi ho sé duoc tién
hanh diéu tri. Tré em va nhiing nguoi bj suy yéu
kha nang mién dich s& dwoc cho thubc phong
chéng bénh. Nhitng ngwoi c6 quan hé tiép can
khac sé dwoc chup hinh phdi dinh ky sau thang
moét 1&n trong thoi gian 1-2 nam. Néu nhiing
ngudi ndy bat dau co triéu ching trong khoang
gitra thoi gian chup hinh hodc sau d6, ho can tw
cha dong dén trung tam y té d& dwoc kham.



Nguwoi bénh c6 phai tra chi phi diéu tri lao?

— Bénh nhan dwoc diéu tri mién phi.

Cac gio hen dén kham bénh, thudc diéu tri, ndm Néu ban nghi minh ho&c cé ngudi bi bénh lao,
vién va theo doi bénh d6i véi nguoi bénh lao déu hay tw chi dong hoac hwéng dan cho ngudi cé
hoan toan mién phi. Ban chi cé trach nhiém doi triéu chng di kham va tri bénh!

v&i ban than ban va nhirng nguwdi than cda ban.

Maszas/Dreamstime.com
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