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Cfaré lloj sémundje éshté tuberkulozi?

— Tuberkulozi éshté njé sémundje ngjitése qé
shkaktohet nga bakteria Mycobacterium
tuberculosis dhe ai shfaget zakonisht né mushkéri.

TTuberkulozi mund té shfaget edhe
né organe té tjera té trupit, si pér
shembull né gjendrat limfatike, né kocka,
né organet e urinimit dhe ato gjenitale, né
organet e brendshme, né sistemin qendror
nervor, né lékuré ose edhe si infeksion i
pérgjithshém.

Tuberkulozi éhté ende i pérhapur né té
gjithé botén. Cdo vit rreth teté miljoné
njeréz sémuren nga tuberkulozi dhe
dy miljoné vdesin. Tuberkulozi éshté i
pérhapur vecanérisht né vende té cilat
jané té varfra, ku ka shumé njeréz dhe aty
ku gjendet edhe epidemia e HIV-it. Gjaté
viteve 1990 né Rusi dhe né vendet baltike
jané dyfishuar rastet e njerézve té prekur
nga tuberkulozi.

Né Finlandé gjenden ¢do vit rreth 300
raste t€ reja té tuberkulozit. Reth njé
e pesta e kétyre rasteve jané njeréz qé
kané lindur jashté Finlandés dhe numri i
kétyre njerézve ka pésuar rritje gjaté viteve
té fundit. Nga njerézit q€ jané lindur né
Finlandé, pacientét né moshé té rritur
pérbéjné edhe grupmoshén mé t€ madhe.
Kéta pacienté e kané marré infeksionin
gjaté fémijérisé, si dhe zakonisht kané patur
probleme me alkoolin e drogat si dhe kané
gené t& mbyllur nga ana sociale. Mbi njé &
katérat e rasteve té tuberkulozit gjenden nga
zona e kryeqytetit. Pra tuberkulozi nuk ka
humbur, por éshté njé sémundje qé duhet
konsideruar seriozisht.
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Bakteriet e tuberkulozit qé hetohen nga testi me ngjyrim i kélbazés.



Si mund ta marrésh tuberkulozin?

- Nagjitja e sémundjes presupozon
ekspozim ndaj saj.

jeriu mund t€ preket nga tuberkulozi  njéjtén familje dhe ata njeréz té cilét jané

kur ai éhté né té njéjtin ambient  shumé prané ose kané kontakte té shpeshta
me njé person té sémuré nga tuberkulozi.  me té€ sémurin. Mundésia e marrjes sé
Rrezikun mé té madh t€ marrjes sé  sémundjes nga kontakte té rastésishme
sémundjes e kané ata qé jetojné né té  &shté shumé e voggl.

Rastet e tuberkulozit sipas shteteve
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Rastet e reja té
tuberkulozit

né 100 000 njeréz,
né vitin 2006

1 Nuk ka shifér
I 0-24

EE3 25-49

=21 50-99

EEES 100-299

B 300 ose mé shumé
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Tuberkulozi éshté ende i pérbapur né boté. Ai shfaqet mé shpesh né Afriké dhe Azi.



+ Mos u kollit né drejtim té njerézve té

« Kollituni dhe teshtini né njé facoleté.

« Hidheni facoletén né koshin e plehrave.
+ Lani dhe disinfektoni duart me solucion

Si ngjitet tuberkulozi?

— Tuberkulozi ngjitet me ané
té ajrit nga njé njeri te tjetri.

Tuberkulozi nuk pérhapet nga té gjithé
ata q€ jané té€ sémuré prej tij. Ai
pérhapet nga ata njeréz qé jané té sémuré
nga tuberkulozi i rrugéve té frymémarrjes
dhe qé e pérhapin até kur kolliten,
teshtijné, flasin ose edhe kur kéndojné
duke l&shuar bakterie né ajér. Pér shembull,
tuberkulozi nuk mund t€ ngjitet me ané
té sendeve, por ngjitet vetém kur njeriu
fut né mushkéri ajrin ku ka grimca qé
pérmbajné bakeerie.

Tuberkulozi nuk ngjitet lehté, sepse nga
ata ¢ jané t€ ekspozuar ndaj tij, vetém njé
e treta sémuret nga tuberkulozi. Rreziku i
ngjitjes s¢ tuberkulozit ulet kur njeriu qé
vuan prej tij, kollitet né ményrén e duhur
dhe nuk pérhap bakterie, si dhe shkon
menjéheré pér té béré analizat dhe té fillojé
mjekimin. Ajrosja e rregullt e mjedisit ul
ndjeshém sasiné e bakterieve né ambiente
t& mbyllura.

Ményra e duhur e kollitjes

tjeré.

Nése nuk keni njé té till&, atéhere
kollituni né pjesén e sipérme té méngés
sé bluzés.

larés pér duart. : )
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Daneel, Efired, Lisafx, Miflippo, Invictuss999/Dreamstime.com



A sémuren té gjithé ata g€ preken nga tuberkulozi?

- Jo, shumica e njerézve qé preken nga tuberkulozi
nuk i shfagin simptomat e sémundjes.

ga njerézit e shéndetshém vetém njé né

dhjeté mund t€ sémuret gjaté jetés me
tuberkuloz. Te pjesa mé e madhe e njerézve
qé preken, bakteriet mbesin né gjendje
prehjeje (infeksioni latent i tuberkulozit)
dhe te ata nuk zhvillohet sémundja e
tuberkulozit aktiv. Rreziku pér t'u sémuré

éshté mé i madh te fémijét e vegjél, te té
moshuarit dhe te ata njeréz qé pér shkak té
sémundjeve dhe mjekimeve té ndryshme
kané njé imunitet t& dobét. Infeksioni i
HIV-it (sidas) éshté njé ndér faktorét mé té
fuqgishém qé shton rrezikun pér t'u sémuré
me tuberkuloz.

Cila éshté réndésia e vaksinés BCG?
- Vaksina mbron fémijét e vegjél.

Vaksina BCG i mbron fémijét e vegjél
nga format mé té rrezikshme té&
sémundjes si tuberkulozi i pérgjithshém
dhe meningiti. Né Finlandé qé prej
vjeshtés sé vitit 2006, vaksinohen vetém
fémijét e rrezikuar. Vaksina u béhet edhe
t€ porsalindurve té cilét né rrethin e tyre té
ngushté kané kontakt me tuberkulozin.

Té tillé fémijé jané ata q€ jetojné né &

njéjtén shtépi me diké qé vjen nga njé
prej shteteve me numér € larté rastesh
tuberkulozi, ose me diké qé éshté i sémuré
me tuberkuloz. Gjithashtu kjo vaksiné u
jepet edhe fémijéve 7-vjecaré té cilét brenda
njé viti mund t€ jetojné pér mé shumé se
njé muaj né njé sheet ku tuberkulozi éshté

njé sémundje e zakonshme.

Jyrki Luukkonen

Né Finlandé vaksina e tuberkulozit ose BCG-ja u jepet vetém fémijéve qé jané té rrezikuar.



Cilat jané simptomat e tuberkulozit?

- Simptomat e sémundjes nuk jané gjithnjé té garta.

imptomat zakonisht zhvillohen ngadalé

dhe né fazén e paré mund té jené té
vogla. Simptomat mé té zakonshme
jané kolla e gjaté dhe kélbazé. Ndérsa
simptomat e tuberkulozit qé shfagen né
njé organ tjetér kané té b&jné zakonisht
me organin né fjalé.

Simptomat e tuberkulozit

* kollé e zgjatur

e kélbazé ose kélbazé me gjak

° temperaturé

* djersé natén

* rénie e gjendjes sé pérgjithshme
shéndetésore

¢ lodhje

* dobésim (rénie né peshé)

* gjendrat limfatike né gafé jané té
zmadhuara

Si zbulohet tuberkulozi i mushkérive?

- Me fotografimin me rreze réntgen dhe me

analizén e kélbazés.
Fotograﬁmi me rreze réntgen,
analiza e kélbazés dhe mbjellja
jané analizat mé té réndésishme
pér zbulimin e tuberkulozit.
Zakonisht merren tre ekstrakte té
kélbazés dhe me ané té analizés me
ngjyrim sqarohet nése sémundja
éshté ngjitése apo jo. Pérgjigjja
merret brenda dy ditésh. Pérgjigjja
e mbjelljes béhet gati pas disa
javésh dhe konfirmon diagnozén
e sémundjes. Tuberkulozi qé
shfaqet jashté mushkérive
analizohet pavarésisht lokalitetit
té sémundjes me ané té analizés
s€ fotografimit magnetik si dhe
duke marré ekstrakt nga indi i
sémuré. Shpesh analizat né spital
jané té nevojshme pér marrjen e

sémundje té tjera.

A ° Ndryshimet me bazé tuberkulozin né fotografimin me
ckstrakteve t& mjaftueshém dhe  yeze réntgen té mushkérive: zgavra dhe ndryshimet né
pér dallimin e tuberkulozit nga  ngjyré té celét né pjesén e sipérme té mushkérive.

Ritva Jarvenpaa, AKU sadediagnostiikan yksikko, TAYS



Si kurohet tuberkulozi?
- Me ilage.

Tuberkulozi shérohet me mjekim
me ilage. Mjekimi realizohet me
kombinimin e ilaceve té ndryshme dhe
zakonisht zgjat 6-12 muaj. Personi qé
sémuret me tuberkuloz fillimisht mjekohet
né spital né dhomé té veganté.

Rreziku i ngjitjes sé sémundjes zakonisht
zgjat vetém dy deri né tre javé. Mjekimi i
tuberkulozit éshté shumé efikas nése ilaget
e dhéna nga mjeku merren rregullisht gjaté
gjithé kohés s¢ mjekimit.

Jyrki Luukkonen

Tuberkulozi shérohet me ané té kombinimit té 3-5 ilageve.

A éshté éshté i aférmi juaj né rrezik pér t'u sEmuré?

— Eshté e mundshme gé njeriu té sémuret.

Me ané té intervistave béhet sqarimi
i rrezes sé rrethit t¢ aférm (familja,
miqté, shkolla, studimi, puna, veprimtarité
e lira) té personit té sémuré me tuberkuloz.
Me ané ¢ kétij sqarimi, mundohemi té
ndalojmé pérhapjen e sémundjes dhe pér
kété zbatohet ligji mbi sémundjet ngjitése.
Personat té cilét jané pjesé e rrethit t€ aférm
dhe né kontakt me personin e sémuré me
tuberkuloz, thirren pér vizité te mjeku dhe
pér té béré fotografimet e mushkérive me
rreze réntgen né qendrén shéndetésore.

Nése zbulohen persona t€ tjeré t& sémuré
me tuberkuloz atéhere fillohet mjekimi me
ilage. Fémijéve dhe njerézve me imunitet
té dobét u jepet mjekim parandalues me
ilage. Personat e tjeré qé kané gené né
kontakt mbahen nén vézhgim me ané té
fotografimeve té mushkérive ¢do muaj pér
1-2 vjet. Nése ata shfagin simptoma gjaté
kohés s¢ vézhgimit ose edhe pas saj, ateheré
éshté e nevojshme qé té shkojné pér analiza
te gendra shéndetésore.
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kushton mjekimi i tuberkulozit?

— Mjekimi i tuberkulozit &shté falas pér pacientin.

nalizat e tuberkulozit, ilaget, shtrimi Ju mbani pérgjegjési pér veten dhe
né spital dhe kontrollet jané falas pér ~ t€ aférmit tuaj. Nése dyshoni se keni

pacientin. tuberkuloz atéheré shpejtoni té béni

analizat dhe mjekimin pérkatés!
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Informacione té métejshme:
www.filha.fi
www. heli.fi
www.thl.fi
www.stoptb.org
www.who.int/th/

Ekspertja e udhézuesit éshté liris Rajalahti.
Udhézuesi éhté hartuar né bashképunim me Ministriné e Brendshme.

www.heli.fi

Hengitysliitto Heli

° ' Oltermannintie 8, PL 40, 00621 Helsinki
H e I ' ’ 020 757 5000, faksi 020 757 5100

info@heli.fi
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