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Du har konstaterats ha tuberkulos.
Sjukdomen orsakas av bakterien Myco-
bacterium tuberculosis. Sjukdomen smittar
genom luften fran person till person.

Tuberkulosbakterierna kan forintas med
lakemedel. Du tillfrisknar, da du tar
medicinerna enligt lakarens ordination
anda till slutet av behandlingen.

Denna guide beskriver endast
varden av likemedelskanslig
tuberkulos.

« Lakemedelskanslig tuberkulos far
man genom smitta. Alla tuberkulos-
mediciner &r effektiva mot den.
Sjukdomen behandlas till en borjan
med en kombination av 4-5
lakemedel, och varden fortsatter till
slutet av behandlingen med 2-3
lakemedel. Behandlingen racker
vanligtvis cirka 6 manader.

« Lakemedelsresistent tuberkulos ar
en sjukdom, som man kan fa genom
smitta. Den kan dven uppstd som en
foljd av oregelbunden eller uppre-
pade ganger avbruten medicinering.
Den behandlas vanligen med en
kombination av 4-7 lakemedel.
Behandlingen tar ungefar 2 ar.

Hur fortskrider behandlingen?

Behandlingen inleds pa sjukhus. Om din
tuberkulos ar smittsam, vardas du till en
borjan i isoleringsrum. Samtidigt sakerstalls
med hjalp av sputumprov (upphostning)
att lakemedelskombinationen &r effektiv.
Nar sjukdomen inte langre ar smittsam, och
ditt tillstand ar gott, fortsdtter medicine-
ringen hemma.

Behandling inleds vanligtvis med 4-5
mediciner. Flera lakemedel behovs, ty de
oOkar varandras effekt. Bakterierna kan
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utveckla resistens mot ett enstaka lake-
medel, och da &r det lakemedlet inte langre
effektivt mot sjukdomen. En del av bakte-
rierna forokar sig langsamt och sallan.
Medicineringen maste fortsatta tillrdckligt
lange, for att att alla bakterier skall do, och
dutillfrisknar.

Lakemedlen fungerar bast, da de tas pa
fastande mage, vanligen cirka 2 timmar
efter frukosten. Efter intagandet av medicin
kan man &ta igen efter en dryg halvtimme.

Antalet mediciner minskas vanligen efter
2-3 mdnader. Behandlingens fortskridande
och effekt uppféljs pa sjukhus med jamna
mellanrum. Blodprover tas med 1-2
manaders intervaller. Rontgenbilder tas ett
par ganger under behandlingen och da
varden avslutas.
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Tag medicinerna pa ‘
fastande mage.
Beratta hur du mar ‘
for skotaren.
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] Sputumprov (upphostning)
& Blodprov

“ Lungréntgen

Det ar bast att planera graviditet forst efter
tuberkulosbehandlingen. Nar du ar frisk,
orkar du ta hand om barnet battre.

Om du redan ar gravid nar tuberkulosen
konstateras, utformas lakemedelsbehand-
lingen pa lampligt satt. En gynekolog
overvakar ditt valbefinnande. Se till,

att du ater bra och halsosamt.

Om tuberkulosens behandling har fort-
skridit bra, kan modern skota barnet och pa
normalt satt amma det efter férlossningen.

Om moderns sjukdom ar smittsam vid
forlossningen pabdrjas medicinering for
att forhindra att den nyfédda insjuknar.

Halsosam mat

Motion

Stodperson

vid medicinering

Voimavarakartta

i

Vanner

N

Annat som
ger dig kraft




Motion, skolgang och
arbetsformaga

Trottheten avtar gradvis da tillfrisknandet
fortskrider. I borjan av behandlingen &r
det bra att vila.

Gor regelbundna konditionsdvningar,
som uppehaller och forbattrar muskel-
styrkan. Dagliga promenader i lugn takt
ar mojliga sa snart du kdnner att du orkar
rora dig ute.

Oka méngden motion smaningom, d
hélsan forbattras.

Du kan fortsdtta med din skolgang eller
ditt arbete, sa snart du orkar dta och halla
dig i rorelse. Detta forbattrar ocksa i
allmanhet humoret och framjar tillfrisk-
nandet. Om arbetet ar fysiskt kravande,
kan lakaren vid behov uppskatta din
arbetsformaga.

Socialt umgange

Tuberkulosen och dess behandling kan
vara forknippade med trétthet, ombytliga
kanslor och nedstamdhet.

Oppen diskussion och tillhandah&llande
av tuberkulosinformation tiil ndrstdende
och vanner gor det mojligt for dem att
stoda dig under behandlingen.

Sma aktiviteter och géromal, som fér dig
pa gott humor, paskyndar ditt tillfrisknan-
de.

Alla har sina egna vanor och metoder att
framja sitt vdlmaende. Begrunda och
kartldgg de ting och ménniskor som ger
dig vélbefinnande och styrka.

Du kan ha sex som vanligt under behand-
lingen. Tuberkulos smittar inte genom
samlag eller kyssar.

Vid behandlingens borjan kan du dock vara
sa trott, att sex inte intresserar dig. Det ar
bra att forklara detta for partnern.

Tuberkulosmedicineringen paverkar inte
mannens fertilitet. Hos kvinnor reducerar
lakemedlet rifampicin effekten av p-piller.
Dérfér maste denna metod for fodelse-
kontroll bytas ut under medicineringen.
Diskutera detta med din lakare.

Hej,
skall vi g
p& bio?

Du ar inte ensam - du far stod

under behandlingen

Alla tuberkulospatienter har ratt till stod och
vagledning i samband med medicineringen.
Lakaren och skdtarna ansvarar for din
medicinering, ditt vdlbefinnande och ditt
tillfrisknande. Pa sjukhuset har du vid behov
tillgang till socialskdtare och psykiatrisk
sjukskotare.

Att ta medicinerna kan i bland kdnnas
besvarligt, de kan bli bortglomda eller de kan
kan orsaka biverkningar. Darfor foljer en
skotare hur du mar och ar narvarande, nar du
tar dina mediciner bade pa sjukhuset och
efter sjukhustiden. Skotaren kommer Gverens
med dig hur medicineringen sker efter
hemkomsten. | allmdnhet traffar du skotaren
5-7 ganger per vecka.

Allt efter livssituationen kan man besoka
halsocentralen och ta medicinerna dar eller
till exempel vid skolhdlsovarden eller
arbetshalsovarden. Hemsjukvardaren kan
aven ge dem hemma, om ditt allmantillstdnd
ar patagligt nedsatt. P4 sa satt sakerstalls
tillfrisknandet. Samtidigt forhindras att
bakterierna blir ldkemedelsresistenta.

Baslakemedel for
tuberkulosvarden

Baslakemedel vid behandlingen av
lakemedelskanslig tuberkulos ar isoniazid
(varunamn Tubilysin), rifampicin (Rimapen
eller Eremfat), pyrazinamid (Tisamid),
etambutol (Oributol) och streptomycin
(Streptomysin eller Streptofatol). | vissa
situationer kan dven levofloxacin (Tavanic)
anvandas.

Ge lakaren viktig information om
dig sjalv

For att kunna planera din medicinering

och uppfdljning, ar det viktigt att Iakaren

kanner till foljande:

« namnen pa alla lakemedel, halsokost
ock kosttillskott du anvander

- alla sjukdomar man konstaterat hos dig

- tidigare konstaterade lakemedelsallergier

- tidigare konstaterade rubbningar i
lever- eller njurfunktion

- tidigare konstaterade rubbningar i syn
eller horsel, sdsom fargblindhet, nedsatt
horsel eller tinnitus

- graviditet och amning.

Hosta inte
mot nagon
madnniska.

Ndr du hostar, tdck mun och
ndsa med en nasduk eller hall
ansiktet tatt mot 6verarmen.

% Tuberkulosundersdkningar, sjukhus-
vard, mediciner och uppféljningsbesok
ar kostnadsfria for dig.

+ En sjukskotare ger dig dina mediciner
och ar till stod for dig under hela den tid
medicineringen tar. Du kan berétta for
henne eller honom hur du mar och
diskutera alla fragor som oroar dig.

+ Behandlingen uppfdljs pa sjukhus i
samband med ldkarbesok.

+ Ldkaren fattar besluten angaende
forandringar i och upphdrande av
medicinering.

+ Beskriv alla dina symtom for
sjukskotaren och lakaren och beratta
alltid, om du misstanker att medicinerna
fororsakat skadeverkningar.




Medicineringen kan medfora
skadeverkningar

Ménniskor tal Iakemedel olika. Under behand-
lingens forsta veckor fororsakar medicinerna
ofta skadeverkningar, men dessa lattar vanligen
vid fortsatt behandling. Symtomen kan lindras
genom olika dtgarder och medicinering.

De vanligaste biverkningarna ar trotthet,
minskad aptit och illamaende. Med férandring-
ar i dieten kan man paverka aptiten. Vid behov
ges medicin mot illaméende.

Sekret sdsom urin, tarvatska, saliv, sperma och
slidsekret kan missfargas rodaktiga pa grund av
rifampicin-lakemedlets roda farg. Detta ar
ofarligt.

Om utslag pa huden uppstar eller om huden
kliar, hjalper vanligen smorjning med baskram,
undvikande tvalar, som uttorkar huden, och vid
behov kortisonsalva och antihistaminer.

Andra skadeverkningar, som kan uppkomma, ar
vark eller svullnad i lederna, magbesvar eller [6s
avforing. Ledsymptomen kan skdtas och lindras
med smartstillande medicin ordinerad av
lakare. Mag- och tarmbesvar lindras med
[amplig diet och med fiber- och mj6lksyrebak-
teriepreparat. Dessa skadeverkningar ar inte
farliga.

Vid isoniazidmedicinering kan hdander och
fotter borja pirra eller domna. Detta forhindras
genom att alltid samtidigt ta B6-vitamin.
Tillskott av D-vitamin behdvs aven, eftersom
brist fordrojer tillfrisknandet.
Tuberkulosmediciner kan irritera levern och
forsamra leverfunktionen. Darfor bor man
under behandlingen undvika anvandandet av
alkohol och preparat som paverkar leverfunk-
tionen (t ex paracetamol-varkmedicin och
anvanding av naturprodukter).

Allvarliga

skadeverkningar?

Om du rakar ut for starka
skadeverkningar, kontak-
ta genast din skotare,
ldkare eller akutmottag-
ningen (se kontakt-
uppgifter pa sista sidan).
Medicineringen bor
avbrytas och ditt tillstand
bedoms omedelbart.

Symtom pa sddana
biverkningar ar t.ex:

svar buksmarta
dgonvitorna eller huden
gulnar

feber och illamaende
utspritt hudutslag eller
forandringar i slem-
hinnorna

synskdrpan och formagan
att urskilja farger
forsamras

horseln forsamras eller
pataglig yrsel upptrader
urinutsondringen minskar
kraftigt

kansla av forvirrning

den ena eller bada
hdlsenorna 6mmar
fornimmelser av hjarta-
rytmi och illamaende
epileptiska spasmer.

Hur kan du sjalv framja tillfriknandet?

Vid vard i isoleringsrum
under sjukhusvistelsen

Hall kontakt med familj och vanner t.ex. via
sociala media.

Besok ar tillatna, men det ar skal att undvika
stora gruppbesok. Sma barns besok &r inte
alltid tilldtna. Avsikten &r att skydda barn fran
smitta.

Ta med for dig viktiga tillhorigheter till
isoleringsrummet. Skapa en egen dagsrytm.

Las bocker och tidningar, se filmer, folj
handelser pa internet, meditera.

Trana muskelstyrke. Ror dig utomhus om det ar
mojligt.

Be om att fa dina favoritratter och -drycker.

Ta alla lakemedel regelbundet. Hoppa inte 6ver
doser, aven om du mar bra och inte kdnner dig
sjuk langre.

Om du misstanker eller konstaterar att medici-
nerna orsakar vilka som helst skadeverkningar,
beratta alltid om detta for din skotare och
lakare.

Om du tar nagot receptfritt [akemedel eller
varkmedicin, berdtta om detta for din skotare
och lakare. De ser till att preparaten inte okar
risken for skadeverkningar vid medicineringen.

Det ar bast att inte gora ldngvariga resor under
behandlingen. Diskutera kortare resor i forvag
med skotaren. Da kan medicineringen planeras
i forvdg, sa att pauser inte uppstar.

Det ar viktigt att du ater bra, sa
kroppen far tillrackligt med energi for
att aterhamta sig fran sjukdomen.

Om du har magrat avsevart, ar det
viktigt att 6ka matens fett- och
proteinhalt. Bra livsmedel &@r bland
annat gronsaker, frukt, fisk, kott, bonor,
notter, potatis, grot, ris och dgg.

Om du kéanner illamaende, ar det bra
att dta flera sma maltider och mellan-
mal. Det kan ocksa vara till nytta att dta
i lugn takt och tugga maten samt vila
en stund sittande efter maten. Losa
klader och frisk luft kan dven fa dig att
kdnna dig battre.

Om din aptit har forsamrats, at mat du
gillar. Soppor och till exempel kalla
salladsratter samt syriga frukter samt
bar och gronsaker kanske smakar.
Matens attraktiva utseende och en
vacker dukning forbattrar ofta aptiten,
likasd utomhusaktiviteter och regel-
bunden motion.

Drick tillrackligt (cirka 2 liter per dag,
till exempel vatten och fruktjuicer).
Kom ihag att dricka sarskilt mellan
maltiderna, sa att vatskan inte tar upp
utrymme fér annan mat.

Undvik att dricka alkohol under
behandlingen, eftersom detta belastar
levern. Tuberkulosmedicinerna
utsondras via levermetabolismen, och
da kan samverkan overbelasta levern
och leda till behov av en paus i
medicineringen.



