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Vad ar tuberkulos for en sjukdom?

- Tuberkulos ar en smittsam sjukdom som
orsakas av Mycobacterium tuberculosis-
bakterien och framst drabbar lungorna

Tuberkulos kan ocksa forekomma pd
andra stillen i kroppen, t.ex. i lymf-
kortlarna, skelettet, urin- och konsorganen,
de inre organen, centrala nervsystemet, pa
huden eller som en generaliserad infektion
(miliartuberkulos).

Tuberkulos ir fortfarande allmin i
hela virlden. Arligen insjuknar atta mil-
joner minniskor i tuberkulos och av dem

dér tva miljoner. Tuberkulos forekommer
mest i fattiga, tittbefolkade linder dir
HIV-epidemier ar vanliga. I Ryssland och
de baltiska linderna férdubblades antalet
tuberkulosfall pa 1990-talet.

I Finland konstateras cirka 300 nya
tuberkulosfall arligen. En femtedel av fallen
forekommer hos minniskor med utlindskt
ursprung, och deras andel har ckat under
de senaste dren. Av den befolkning som ir
fodd i Finland utgérs de storsta patient-
grupperna av ildre personer som har fitt
smittan i sin barndom samt av alkohol- och
drogmissbrukare och socialt utslagna. En
fjirdedel av de nya tuberkulosfallen konsta-
teras i huvudstadsregionen. Tuberkulosen
har med andra ord inte forsvunnit utan
ir fortfarande en sjukdom som vi méste
ta pd allvar.

e

Stavformade tuberkulosbakterier som man kan se vid mikroskopi av upphostning.



Hur smittar tuberkulos?

- Du far tuberkulos
genom att utsittas for smitta

Vi utsitts for tuberkulossmitta om vi  tillsammans eller ér i nira och langvarig
vistas i samma rum som en person  kontakt med den insjuknade. Vid tillfillig
med smittsam tuberkulos. Den stérsta  kontake 4r smittrisken obetydlig.
smittrisken utsitts minniskor fér som bor

Beraknade tuberkulosfall i olika lIander
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¥ WHO Global report.

Tuberkulos iir fortfarande allméin ute i viirlden. Mest forekommer den i Afvika och Asien.



Hur smittar tuberkulos?

- Tuberkulos sprids

som luftburen

smitta fran mianniska till manniska

Lingt ifran alla de som har tuberkulos
smittar. Smittan sprids av personer
som har tuberkulos i andningsvigarna
och som nir de hostar, nyser, talar eller
t.ex. sjunger utsondrar bakeerier i luften.
Tuberkulos smittar inte via foremal utan
ndr en person som utsitts for smitta andas
in i lungorna luftburna smépartiklar som
innehéller bakterier. Tuberkulos smittar

inte sirskilt litt; bara ungefir en tredjedel
av de som utsitts blir smittade. Smittrisken
minskar om den som har tuberkulos hostar
pA ritt sitt sd att inte bakterier sprids eller
soker sig snabbt till undersékning och vird.
Regelbunden vidring bidrar effektivt till att
minska bakteriepartiklarna i rummen.

Ratt hostteknik

e Hosta inte mot andra manniskor.
¢ Hall en nisduk titt mot munnen

nar du hostar eller nyser.

Hosta mot ovre delen av

armen om du saknar nasduk. X
¢ Slang ndasduken i papperskorgen.
o Tvatta eller desinficera handerna
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Insjuknar alla som har fatt smitta?

- Nej, majoriteten av dem som
fatt smitta far aldrig nagra symtom

ndast cirka var tionde av alla de som
har fitc smitta och som har god hilsa
insjuknar i nagot skede av livet i tuberkulos.
Hos majoriteten av dem halls bakterierna i
vilotillstdnd i kroppen (= latent tuberku-
losinfektion) och de utvecklar inte heller

sjukdomen. Risken for att insjukna i tu-
berkulos ir storst hos sma barn, dldre och
hos dem vars motstindskraft har forsvagats
pa grund av sjukdomar och medicinering.
En HIV-infektion ir den storsta riskfaktorn
for att utveckla tuberkulos.

Vilken betydelse har BCG-vaccinet?

- Vaccinet skyddar sma barn

CG-vaccinet skyddar sma barn mot de

svarare formerna av sjukdomen, sisom
generaliserad tuberkulos och hjirnhinnein-
flammation. Fran hosten 2006 har man i
Finland endast vaccinerat barn som hér till
riskgrupper. Vaccinet ges till nyfodda som
i sin ndrmiljo 18per risk att utsittas for tu-

I Finland ges tuberkulos- eller BCG-vaccin till barn som hor till riskgmppma.v

berkulos. Det 4r frimst friga om barn som
bor i samma hushall som en niirstiende frin
ett land med hog tuberkulosincidens eller
nigon som har fitt tuberkulos. Dessutom
ges vaccinet till barn under sju ar om de
vistas 6ver en manad om ett ir i ett land

dir tuberkulos ir allmin.

Jyrki Luukkonen




Vilka é&r symtomen pa tuberkulos?
- Symptomen ar inte alltid entydiga

ymptomen utvecklas i allminhetling-  Symptom
samt och kan i bérjan vara obetydliga. o lingvarig hosta

De vanligaste symptomen ir lingvarig o
hosta och upphostningar. Nir det giller o
tuberkulos i andra organ 4n lungorna ir ¢
symptomen forknippade med det aktuella ~ * férsimrad allminkondition

Oor’ ganet.

upphostningar eller blodig hosta
feber

nattlig svettning

trétthet
viktnedging
forstorade lymfkértlar pa halsen

Hur diagnostiseras lungtuberkulos?

- Genom rontgen-
och sputumundersodkning

e viktigaste undersoknings-

metoderna for att konstatera
tuberkulos dr rontgenundersokning
och firgning och odling av sputum
(upphostningar). I allménhet tas tre
sputumprover som sedan genom
firgning visar om sjukdomen ir
smittsam. Svar fds inom ett par
dagar. Sputumodlingen tar nigra
veckor och bekriftar diagnosen.
Tuberkulos i nigot annat organ 4n
lungorna undersoks genom bilddi-
agnostik och genom provtagning av
infekterad vivnad. Sjukhusunder-
sokning ir ofta nédvindig for att
man ska f3 tillrickligt med prover
och for att man ska kunna skilja
tuberkulosen frin eventuella andra
sjukdomar.

Ritva Jarvenpaa, rontgendiagnostiska enheten, Tammerfors universitetssjukhus

Tuberkulos_“fb'riindringar i lungrontgen: kavern och
strikiga och fliickiga forindringar i Gvre delen av

lungorna.



Hur behandlas tuberkulos?

- Med lakemedel

uberkulos botas genom likemedelsbe-
handling. Behandlingen sker genom
en kombination av flera olika likemedel
och pagar 6-12 ménader. Virden av en
smittsam tuberkulospatient inleds i ett iso-
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lerat rum pé sjukhus. Risken for smitta ir
over efter ett par tre veckor. Tuberkulosbe-
handlingen ir mycket effektiv om patienten
tar de ordinerade likemedlen regelbundet
under hela vardtiden.
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Jyrki Luukkonen

Tuberkulos behandlas med en kombination av 3-5 likemedel.

Finns det risk for att ndrstaende insjuknar?
- Risken att insjukna finns

ttgenom intervjuer kartligga patientens
4rmiljo dr viktige. Smittan kan nimli-

gen ha spridits i den miljo dér den insjuknade
brukar vistas (familj, vinner, skola, studier,
arbete, hobbyer) eller sa kanske smittspri-
daren finns i den nidrmaste omgivningen.
Syftet med denna sé kallade smittsparning ar
att forsoka hindra sjukdomen fran att sprida
sig. Kartliggningen sker i enlighet med la-
gen om smittsamma sjukdomar. Minniskor
i patientens nirmiljé eller som kommer i

kontakt med patienten kallas till likarunder-

sokning och lungréntgen till hilsocentralen.
Barn undersoks pd sjukhus. Om man genom
smittsparningen hittar personer som har fatt
tuberkulos far de likemedelsbehandling. Barn
och personer med nedsatt motstindskraft far
forebyggande likemedelsbehandling. Per-
soner som har blivit utsatta for smitta foljs
upp genom lungrontgen tvi ginger om aret
i 1-2 ars tid. Om de far symtom under tiden
mellan rontgenundersokningarna eller efter
dem ska de sjalvmant soka sig till hilsovards-

centralen f6r undersokningar.



Kostar tuberkulosbehandlingen?
- Behandlingen ar gratis.

ndersokningarna, likemedlen, sjuk- Du bir ansvar for dig sjilv och for dina
husvirden och uppféljningarna ir  nirstdende. Om du misstinker tuberkulos
gratis for tuberkulospatienter. ska du soka dig sjilv eller hidnvisa andra

till undersokning och vard!
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Upplysningar:
www.filha.fi
www. heli.fi

www.thl.fi
www.stopthb.org
www.who.int/tb/en/

Broschyren har sammanstillts av expertlikaren Iiris Rajalahti.
Broschyren har gjorts i samarbete med inrikesministeriet.

www.heli.fi g
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