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Tuberkulos kan också förekomma på 
andra ställen i kroppen, t.ex. i lymf-

körtlarna, skelettet, urin- och könsorganen, 
de inre organen, centrala nervsystemet, på 
huden eller som en generaliserad infektion 
(miliartuberkulos).

Tuberkulos är fortfarande allmän i 
hela världen. Årligen insjuknar åtta mil-
joner människor i tuberkulos och av dem 
dör två miljoner. Tuberkulos förekommer 
mest i fattiga, tättbefolkade länder där 
HIV-epidemier är vanliga. I Ryssland och 
de baltiska länderna fördubblades antalet 
tuberkulosfall på 1990-talet. 

I Finland konstateras cirka 300 nya 
tuberkulosfall årligen. En femtedel av fallen 
förekommer hos människor med utländskt 
ursprung, och deras andel har ökat under 
de senaste åren. Av den befolkning som är 
född i Finland utgörs de största patient-
grupperna av äldre personer som har fått 
smittan i sin barndom samt av alkohol- och 
drogmissbrukare och socialt utslagna. En 
fj ärdedel av de nya tuberkulosfallen konsta-
teras i huvudstadsregionen. Tuberkulosen 
har med andra ord inte försvunnit utan 
är fortfarande en sjukdom som vi måste 
ta på allvar.

Vad är tuberkulos för en sjukdom?   
–  Tuberkulos är en smittsam sjukdom som 

orsakas av Mycobacterium tuberculosis-
bakterien och främst drabbar lungorna

Stavformade tuberkulosbakterier som man kan se vid mikroskopi av upphostning.



Vi utsätts för tuberkulossmitta om vi 
vistas i samma rum som en person 

med smittsam tuberkulos. Den största 
smittrisken utsätts människor för som bor 

tillsammans eller är i nära och långvarig 
kontakt med den insjuknade. Vid tillfällig 
kontakt är smittrisken obetydlig. 

Hur smittar tuberkulos?  
–  Du får tuberkulos 
genom att utsättas för smitta
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Tuberkulos är fortfarande allmän ute i världen. Mest förekommer den i Afrika och Asien.

Beräknade tuberkulosfall i olika länder

Beräknade nya 
tuberkulosfall 
per 100 000 
människor 2006

Inga beräkningar
0–24
25–49
50–99
100–299
300 eller mer
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Långt ifrån alla de som har tuberkulos 
smittar. Smittan sprids av personer 

som har tuberkulos i andningsvägarna 
och som när de hostar, nyser, talar eller 
t.ex. sjunger utsöndrar bakterier i luften. 
Tuberkulos smittar inte via föremål utan 
när en person som utsätts för smitta andas 
in i lungorna luftburna småpartiklar som 
innehåller bakterier. Tuberkulos smittar 

inte särskilt lätt; bara ungefär en tredjedel 
av de som utsätts blir smittade. Smittrisken 
minskar om den som har tuberkulos hostar 
på rätt sätt så att inte bakterier sprids eller 
söker sig snabbt till undersökning och vård. 
Regelbunden vädring bidrar eff ektivt till att 
minska bakteriepartiklarna i rummen.

Hur smittar tuberkulos?   
– Tuberkulos sprids som luftburen 

smitta från människa till människa

Rätt hostteknik

• Hosta inte mot andra människor.
• Håll en näsduk tätt mot munnen 

när du hostar eller nyser. 
 Hosta mot övre delen av 

ärmen om du saknar näsduk.
• Släng näsduken i papperskorgen.
• Tvätta eller desinficera händerna.
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BCG-vaccinet skyddar små barn mot de 
svårare formerna av sjukdomen, såsom 

generaliserad tuberkulos och hjärnhinnein-
fl ammation. Från hösten 2006 har man i 
Finland endast vaccinerat barn som hör till 
riskgrupper. Vaccinet ges till nyfödda som 
i sin närmiljö löper risk att utsättas för tu-

berkulos. Det är främst fråga om barn som 
bor i samma hushåll som en närstående från 
ett land med hög tuberkulosincidens eller 
någon som har fått tuberkulos. Dessutom 
ges vaccinet till barn under sju år om de 
vistas över en månad om ett år i ett land 
där tuberkulos är allmän.

Insjuknar alla som har fått smitta?  
–  Nej, majoriteten av dem som 

fått smitta får aldrig några symtom 

Endast cirka var tionde av alla de som 
har fått smitta och som har god hälsa 

insjuknar i något skede av livet i tuberkulos. 
Hos majoriteten av dem hålls bakterierna i 
vilotillstånd i kroppen  (= latent tuberku-
losinfektion) och de utvecklar inte heller 

sjukdomen. Risken för att insjukna i tu-
berkulos är störst hos små barn, äldre och 
hos dem vars motståndskraft har försvagats 
på grund av sjukdomar och medicinering. 
En HIV-infektion är den största riskfaktorn 
för att utveckla tuberkulos.

Vilken betydelse har BCG-vaccinet?
–  Vaccinet skyddar små barn

I Finland ges tuberkulos- eller BCG-vaccin till barn som hör till riskgrupperna.
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Symptomen utvecklas i allmänhet lång-
samt och kan i början vara obetydliga. 

De vanligaste symptomen är långvarig 
hosta och upphostningar. När det gäller 
tuberkulos i andra organ än lungorna är 
symptomen förknippade med det aktuella 
organet. 

Vilka är symtomen på tuberkulos?
– Symptomen är inte alltid entydiga

Hur diagnostiseras lungtuberkulos?

–   Genom röntgen- 
och sputumundersökning

Symptom
• långvarig hosta
• upphostningar eller blodig hosta
• feber
• nattlig svettning
• försämrad allmänkondition
• trötthet
• viktnedgång
•  förstorade lymfkörtlar på halsen

De viktigaste undersöknings-
metoderna för att konstatera 

tuberkulos är röntgenundersökning 
och färgning och odling av sputum 
(upphostningar). I allmänhet tas tre 
sputumprover som sedan genom 
färgning visar om sjukdomen är 
smittsam. Svar fås inom ett par 
dagar. Sputumodlingen tar några 
veckor och bekräftar diagnosen. 
Tuberkulos i något annat organ än 
lungorna undersöks genom bilddi-
agnostik och genom provtagning av 
infekterad vävnad. Sjukhusunder-
sökning är ofta nödvändig för att 
man ska få tillräckligt med prover 
och för att man ska kunna skilja 
tuberkulosen från eventuella andra 
sjukdomar. 
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Tuberkulosförändringar i lungröntgen: kavern och 
stråkiga och fläckiga förändringar i övre delen av 
lungorna.



7

Att genom intervjuer kartlägga patientens 
närmiljö är viktigt. Smittan kan nämli-

gen ha spridits i den miljö där den insjuknade 
brukar vistas (familj, vänner, skola, studier, 
arbete, hobbyer) eller så kanske smittspri-
daren fi nns i den närmaste omgivningen. 
Syftet med denna så kallade smittspårning är 
att försöka hindra sjukdomen från att sprida 
sig. Kartläggningen sker i enlighet med la-
gen om smittsamma sjukdomar. Människor 
i patientens närmiljö eller som kommer i 
kontakt med patienten kallas till läkarunder-

sökning och lungröntgen till hälsocentralen. 
Barn undersöks på sjukhus. Om man genom 
smittspårningen hittar personer som har fått 
tuberkulos får de läkemedelsbehandling. Barn 
och personer med nedsatt motståndskraft får 
förebyggande läkemedelsbehandling. Per-
soner som har blivit utsatta för smitta följs 
upp genom lungröntgen två gånger om året 
i 1–2 års tid. Om de får symtom under tiden 
mellan röntgenundersökningarna eller efter 
dem ska de självmant söka sig till hälsovårds-
centralen för undersökningar.

Hur behandlas tuberkulos? 
–  Med läkemedel

Tuberkulos botas genom läkemedelsbe-
handling. Behandlingen sker genom 

en kombination av fl era olika läkemedel 
och pågår 6–12 månader. Vården av en 
smittsam tuberkulospatient inleds i ett iso-

lerat rum på sjukhus. Risken för smitta är 
över efter ett par tre veckor. Tuberkulosbe-
handlingen är mycket eff ektiv om patienten 
tar de ordinerade läkemedlen regelbundet 
under hela vårdtiden.

Finns det risk för att närstående insjuknar?
–  Risken att insjukna fi nns
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Tuberkulos behandlas med en kombination av 3–5 läkemedel.
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www.heli.fi

Upplysningar:
www.filha.fi
www. heli.fi
www.thl.fi 

 www.stoptb.org
www.who.int/tb/en/ 

Kostar tuberkulosbehandlingen? 
–  Behandlingen är gratis.

Undersökningarna, läkemedlen, sjuk-
husvården och uppföljningarna är 

gratis för tuberkulospatienter.

Du bär ansvar för dig själv och för dina 
närstående. Om du misstänker tuberkulos 
ska du söka dig själv eller hänvisa andra 
till undersökning och vård!

Broschyren har sammanställts av expertläkaren Iiris Rajalahti.
Broschyren har gjorts i samarbete med inrikesministeriet.

M
as

za
s/

D
re

am
st

im
e.

co
m



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


