
POTILASOHJE YSKÖSKERÄYKSESTÄ 

 
 
 

Tutkimuksen tarkoitus: 

 
- selvittää, kasvaako ysköslimassa tuberkuloosi- tai ympäristömykybakteereja 

 
 
Tuberkuloosibakteereja voi erittyä ysköksiin vaihtelevasti, joten yskösnäytteet tulisi kerätä 
kolmena päivänä, ensisijaisesti peräkkäisinä aamuina. 
 
Näytteet voidaan kerätä kotona tai hoitopaikassa hyvin tuuletetussa tilassa, mieluiten 
ulkona (parvekkeella, pihalla). 

 
 

- Yskikää keuhkoista noussut limanäyte (ei sylkinäytettä) kierrekannelliseen 
muovipurkkiin. 

 
- Sulkekaa näytepurkin kierrekansi tiukasti. 

 
- Varmistakaa, että henkilötietotarra on kiinni jokaisen purkin pohjassa. 

 
- Sulkekaa näytepurkit läpinäkyvään muovipussiin ja säilyttäkää ne jääkaapissa. 

 
- Toimittakaa purkit laboratorioon samana päivänä kun olette saanut kerättyä kaikki 

yskösnäytteet. 
 
 
 
Näytepurkkien toimitusohje: 
 


