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POTILASOHJE YSKÖSKERÄYKSESTÄ    Espanja 
 
INSTRUCCIONES A SEGUIR PARA LA RECOGIDA DE MUESTRA 
DE ESPUTO 
 
 
Objetivo del examen: 
 

- detectar la presencia de bacterias causantes de la tuberculosis latente y 
la enfermedad de tuberculosis en la flema proveniente de los pulmones.  

 
 

Las bacterias causantes de la tuberculosis pueden desprenderse de forma 
irregular, por lo que la muestra ha de ser recogida a lo largo de tres días, 
preferentemente durante mañanas seguidas.  
 

- Haga expectoración profunda de flema (no de saliva) proveniente de los 
pulmones en el bote con tapa. 
 

- Cierre bien el bote con su tapa.  
 

- Asegúrese de que cada uno de los botes con muestra tiene una pegati-
na con sus datos personales. 

 
- Introduzca los botes en la bolsita transparente y consérvelos en el frigo-

rífico.   
 

- Remita los envases al laboratorio el mismo día que haya recogido la úl-
tima muestra de esputo. 

 
 
  
Instrucciones para la remisión del envase de prueba: 
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