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POTILASOHJE YSKÖSKERÄYKSESTÄ      Viro 

PATSIENDIJUHEND RÖGAPROOVI VÕTMISE KOHTA 

 
 

Uuringu mõte: 

 
- selgitada välja, kas rögas kasvab tuberkuloosi- või keskkonnamükobaktereid 

 
 
Tuberkuloosibaktereid võib eralduda rögasse vahelduvalt, seega tuleks rögaproovid 
koguda kolmel päeval, esmajärjekorras järjestikkustel hommikutel. 
 
 

- Köhige kopsudest tõusnud rögaproov (mitte süljeproov) keeratava kaanega 
plastmasspurki. 

 
- Sulgege proovipurgi keeratav kaas tihedalt. 

  
- Kontrolliga üle, et isikuandmetekleeps on iga purgi põhjas kinni. 

 
- Sulgege proovipurgid läbipaistvasse kilekotti ja säilitage neid külmkapis. 

 
- Toimetage purgid laboratooriumisse samal päeval kui olete saanud kõik 

rögaproovid kogutud. 
 
 
Proovipurkide kohaletoimetamise juhend: 
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