Tuberkuloosi

Tama opas kertoo sinulle tarkeita

asioita, jotta tuberkuloosin hoito sujuisi
mahdollisimman hyvin. Hoidossa
tarvitaan sinnikkyytta ja tunnollisuutta.
Hoitohenkilokunta auttaa ja tukee sinua
parhaansa mukaan. Yhteistyolla paastaan
parhaaseen tulokseen.
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inulla on todettu tuberkuloosi, joka on

Mycobacterium tuberculosis -bakteerin aiheut-

tama, yleisimmin keuhkoissa esiintyvi sai-
raus. Tuberkuloosia hoidetaan lidkkeilld ja paranet,
kun otat kaikki tuberkuloosildikkeesi sadnnollisesti
koko hoitojakson ajan. Tuberkuloosin tutkimukset,
ladkitys, sairaalahoito ja seurantakdynnit ovat sinulle
maksuttomia.

Tartutatko tuberkuloosin
muihin ihmisiin?

Tuberkuloosi tarttuu ilmateitse, kun pienid
bakteerihiukkasia hengitetiin keuhkoihin. Se ei
tartu esimerkiksi esineiden tai ruokailuvilineiden
vilitykselld. Tartuttaminen on mahdollista, jos
sairastat hengitysteiden tuberkuloosia. Kun yskit,
puhut, aivastat tai laulat, ilmaan erittyy runsaasti
tautia levittivii bakteereita. Tartuttavuutta tutki-
taan yskosten virjdystutkimuksella ja positiivinen
tulos kertoo merkittivisti tartuntavaarasta.

Estit bakteerien levidmistd ilmaan suojaamalla
yskiessisi suusi ja nendsi tiiviisti kertakdyttoneni-
liinalla tai yskimalld olkavarren hihaan, jos ne-
niliinaa ei ole saatavilla. Tartunnan riski vihenee
voimakkaasti ensimmaisten lidkehoitoviikkojen
aikana. Lapset eivit yleensi tartuta tautia, silld
heidin yskimisvoimansa on heikko ja sairaus on
heilld usein muualla kuin keuhkoissa.

Miten tuberkuloosia
hoidetaan?

Tuberkuloosista parantuu pysyvisti vain pitkin
lazkehoidon avulla. Bakteerit ovat sitkeitd ja muun-
tuvat herkisti vastustuskykyisiksi lddkkeille. Timin
vuoksi tautia hoidetaan usean ldikkeen yhdistel-
milld kuuden kuukauden ajan. Hoitoaika pitenee,
jos lidkehoitoon tulee taukoja haittavaikutusten
vuoksi, lddkkeitd joudutaan vaihtamaan tai bakteeri
on vastustuskykyinen joillekin lddkkeille.

Yski oikein - et tartuta muita

o Ald yski péin muita ihmisia.

¢ Yski ja aivasta tiiviisti nenadliinaan.
Jos nendliinaa ei ole, yski silloin
puseron hihan yldaosaan.

¢ Laita nendliina roskakoriin.

¢ Pese tai desinfioi
kddet kasihuuhteella.
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Yleistyneessa taudissa, aivokalvotulehduksessa ja
luuston tuberkuloosissa hoitoaika on 9-12 kuukaut-
ta. Vihintdan kahdelle peruslaikkeelle vastustusky-
kyisen taudin hoito voi kestdd noin kaksi vuotta.

Tuberkuloosildikityksen yhteydessi on otet-
tava huomioon myds muut ladkkeet, silld jotkut
niistd saattavat samanaikaisessa kdytdssa menettad
tehoaan. Siksi on tirkedd, ettd kerrot lddkarille
kaikista kdyttamistasi ldakkeistd.

Raskaus ja imetys

Tuberkuloosia voidaan hoitaa turvallisesti lddkkeill
myds raskauden ja imetyksen aikana. Samalla eh-
kiistddn taudin tarttumista pieneen lapseen.

Mita eristyshoito on?

Tuberkuloosi tarttuu herkimmin ennen ldikehoi-
don aloitusta ja sen alussa. Eristyshoidolla ehkiis-
tddn taudin levidmistd lihiympériston ihmisiin,
muihin potilaisiin ja tyontekijéihin. Tartuttavaa
potilasta hoidetaan sairaalassa omassa huoneessa,
jossa on tehostettu erillinen ilmanvaihto. Eristyshoi-
to kestdd yleensd vihintdin kaksi viikkoa ladkityksen
aloituksesta. Téni aikana potilas ei padsiintoisesti
saa poistua eristyshuoneesta. Tyontekijit suojautuvat
huoneessa kiydessiin hengityksensuojaimilla.

Jos tautisi on vastustuskykyinen lddkkeille,
eristyshoito kestdd niin kauan kunnes on varmis-
tuttu, ettd annetut lddkkeet tehoavat bakteeriin ja
ettd tartuntavaaraa ei endd ole. Suomen tartunta-
tautilain mukaan potilas voidaan tarvittaessa mai-
ritd pakkotoimenpiteend eristyshoitoon taudin
levidmisen ehkiisemiseksi.

Mita kontaktiselvitys
tarkoittaa?

Jos tuberkuloosi on tartuttava tai sairastunut on
lapsi, tehddin tartuntalain mukaisesti kontakti-
selvitys, jonka tarkoituksena on katkaista taudin
levidminen. Lahipiirissd voi olla tartunnan saanei-
ta, sairastuneita tai myos henkild, jolta tartunta
on saatu. Hoitaja selvittdd yhdessi potilaan kanssa
kaikki ldhipiiriin kuuluvat ihmiset, joiden kanssa
potilas on ollut tiiviissd yhteydessi sairastamisen
aikana. Nimi ihmiset kutsutaan terveyskeskuk-
seen tarkastukseen ja altistuneet lapset tutkitaan
sairaalassa. Kaikilta otetaan keuhkojen ront-
genkuva ja oireilevilta kerdtddn yskosniytteet.

Sairastuneet hoidetaan ja sairastumista ehkiisevd
ladkehoito annetaan altistuneille lapsille ja ihmi-
sille, joiden vastustuskyky on heikentynyt. Muita
altistuneita seurataan sairastumisen varalta vuoden
ajan uusimalla keuhkojen rontgenkuvaus kuuden
ja 12 kuukauden kuluttua alkutarkastuksesta.

Hoidon toteutus
ja seuranta

Lidkehoitosi aloitus ja seurantakdynnit tapahtuvat
sairaalassa. Ladkitys annetaan sairaalassa valvotus-
ti ja useimmiten valvottua lddkehoitoa jatketaan
sairaalahoidon jilkeen. Seurantakiynneilld 1-2
kuukauden vilein ldakiri arvioi hoitosi edistymistd
vointisi, verikoetulosten ja keuhkojen réntgenku-
vauksen avulla. Yskoksid kerdtddn miidrdajoin ja
varmistetaan, ettd tuberkuloosibakteerit hiviivit
yskosndytteisti.

Valvottu hoito
auttaa paranemaan

Valvottu hoito on olennainen osa liikehoitoasi. Sen
tarkoituksena on tukea sinua pitkin lidkehoidon
toteutuksessa ja auttaa sinua paranemaan taudista.
Hoitaja tai muu lddkehoitoon koulutettu henkilo
muistuttaa sinua liadkkeiden otosta ja katsoo, ettd
nielet kaikki tuberkuloosiliikkeesi. Samalla hin seu-
raa vointiasi ja mahdollisia lddkitysten haittavaiku-
tuksia sekd huolehtii kanssasi, ettd seurantakiynnit
toteutuvat sovitusti. Hin toimii tukihenkildénisi,
jonka kanssa voit keskustella voinnistasi ja mieltisi
askarruttavista asioista.
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Hoida itsedési hyvin

* Noudata yskimisohjeita

e Opettele laakkeittesi nimet
ja annokset

e Ota kaikki laakkeesi tarkasti
ohjeen mukaan

- Kay seurantakaynneilla sovitusti

e Sitkeys palkitaan — paranet
tuberkuloosista, kun otat kaikki
laakkeesi sdannollisesti koko
hoitojakson ajan

Laakkeilla voi olla
haittavaikutuksia

Haittavaikutuksia voi yleisimmin tulla ensimmais-
ten hoitoviikkojen ja -kuukausien aikana. Lievi
pahoinvointi ja vatsavaivat ovat tavallisia, niitd
pyritdan ehkiisemain lddkkeiden ottoaikaa muutta-
malla tai tarvittaessa antamalla lieventivii laakitysti.
Jos sinulle tulee kuumetta, voimakkaita vatsakipuja
tai thomuutoksia, ilmoita niisti heti liikehoitoa
valvovalle hoitajalle tai hoitavalle lddkirille. Talloin
ladkitys keskeytetddn ja tilannetta seurataan myds
verikokeiden avulla. Lidkiri aloittaa lddkityksen

uudelleen, kun oireet ovat rauhoittuneet.

Tuberkuloosin
paraneminen

Paranet tuberkuloosista, jos otat kaikki lddkarin
midradmit lidkkeet siannoéllisesti koko hoitojakson
ajan. On erittdin tirkedd, ettd et keskeytd tai muuta
itse laakitystd siind vaiheessa, kun oireet ja sairau-
den tunne ovat hivinneet. Jos et ota liikkeiti, otat
niitd epasadnnollisesti tai vddrid annoksia, tautisi
etenee ja sinulle voi kehittyi ladkkeille vastustusky-
kyinen bakteerikanta. Kummassakin tapauksessa
hoito tulee vaikeammaksi ja tautiin voi lopulta
kuolla. Sinulla on siis paarooli hoidon toteutukses-
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sa, sind voit vaikuttaa sithen, paranetko taudistasi.
Hoitohenkilokunta on sinun tukenasi.

Maksuasiat ja tyokyky

Tuberkuloosin tutkimukset, sairaalahoito seki l4i-
kitys ovat sinulle maksuttomia. Olet tyokykyinen,
kun ld4kiri on todennut, ettd tartuntavaaraa ei ole,
ladkitys sujuu ongelmitta ja yleiskuntosi on riittdvin
hyvi tydssd suoriutumiseen. Sama pitee opiskeluun ja
lasten pdivihoitoon tai koulunkiyntiin. Mahdollisista
tyokykyisyyteen, toimentuloon, hoidon toteutukseen
tai asumiseen liittyvistd ongelmista voit tarvittaessa
keskustella sosiaalityontekijin kanssa sairaalahoidon
aikana tai seurantakidyntien yhteydessa.
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Laheisten tuki
on tarkeaa

On hyvin tirkedd, ettd liheisesi tietdvit taudista ja
sen hoidosta, jolloin he voivat tukea sinua hoidon
aikana ja auttaa sinua paranemaan.

Ohjeet ja yhteystiedot

PAdstyisi sairaalasta varmista, ettd sinulla on ohjeet
ladkityksestisi ja tieddt, miten sinun on toimittava
ongelmatilanteissa. Varmista my®&s, ettd sinulla on
hoitoosi osallistuvien henkiléiden yhteystiedot ja
tiedit, missd hoitoasi jatketaan.

Lisatietoja:
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