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  بيماری سل چگونه بيماری است؟
  
  

  يسزوباآتريوم توبرآلوكميمريضی سل واگيردار که از باکتری   - 
Mycobacterium tuberculosis   

  .ناشی ميشود است و بيشتر در ششها ظاهر ميشود
 
 

تواند که درديگرقسمتهای بدن از قبيل غدد مرض سل می 
لنفاوی، استخوانها، اندامهای جنسی، اندامهای دفع ادرار، 
ارگانهای داخلی، اعصاب مرکزی، پوست و يا بصورت 

  .عفونت عمومی ظاهر شود
. سل هنوز هم در دنيا يک مريضی عمومی است

ساليانه در جهان هشت ميليون نفربه مريضی سل مريض 
و ميليون نفر هم در سال در اثراين بيماری جان ميشوند و د

ابتلا به مرض سل بيشتر در . خود را از دست ميدهند
کشورهای فقير با جمعيت زياد و اپيدمی ايدزصورت 

درروسيه ودرکشورهای بالتيک تعداد مبتلايان به . ميگيرد
  . دو برابر شد1990مرض سل در دهه 

 بيماری سل  مورد جديد300در کشور فينلند ساليانه 
 آنها کسانی هستند که در خارج 5/1از اين رقم . بروزميکند

ازکشورفينلند متولد شده اند و سهم آنها در بيمار شدن به 
درميان . مرض سل درسالهای اخيررو به افزايش بوده است

متولدين در کشورفينلند گروههای مشخص بيماری افراد 
ل شده اند کهنسال هستند که در کودکی مبتلا به مرض س

وهمچنين افراد دچار مشکل اعتياد و کسانی که از 
. نظراجتماعی منزوی شده اند هم شامل اين گروه ميشوند

بالغ بر يک چهارم ازموارد نو بروز کرده سل درمحدوده 
مرض سل نه اينکه از بين نرفته بلکه . پايتخت ساکن هستند

  .هنوز هم نيازبه توجه جدی دارد
 

  
 

  
  .رنگ آميزی خلط  سينه باکتريهای ميله ای شکل مرض سل ديده ميشونددرآزمايش 



  چگونه به بيماری سل دچار ميشويم؟
  
  

  ابتلا به بيماری سل در اثر تماس نزديک  - 
  .و مداوم با بيمار سل صورت ميگيرد

 
  

انسان زمانی در معرض ابتلا به مرض سل قرار ميگيرد که 
. انه زندگی کنددرتماس مداوم با فرد مريض دريک خ

بزرگترين خطر ابتلا به مرض سل برای کسانی وجود دارد 

که با فرد مريض در يک خانه هستند و يا کسانی که به 
. نحوی در تماسهای نزديک ومداوم با فرد مريض باشند

 .خطرابتلا به سل دراثر تماسهای تصادفی بسيارکم است
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ده کشوریموارد برآورد شده بيماری سل درمحدو
 
 
 

  
 
 

  .بيشترين موارد مريضی سل درآفريقا وآسيا بروز ميکند. مرض سل همچنان يک مرض همگانی در جهان است

موارد جديد برآورد شده 
بيماری سل در بين صد هزار 

 2006نفر در سال 

  هيچ تخمين
0 – 24  

25 – 49  
50 – 99  

100 – 299  
 و يا بيشتر 300



  مرض سل چگونه سرايت ميکند؟
  

   مرض سل از طريق جريان هوا  - 
 .ازفردی به ديگری منتقل ميشود

  
تقريبا تمام مريضان مبتلا به سل اين بيماری راسرايت 

مجاری تنفسی کسانی که به سل بيمارهستند وقتيکه . دنميدهن
سرفه و يا عطسه ميکنند و يا گپ می زنند و يا حتی 
هنگاميکه آوازميخوانند مقدارزيادی باکتری بيماری سل را 

مرض سل را نميتوان مثلا ازطريق . به هوا منتقل ميکنند
ظروف و وسايل دريافت کرد بلکه هنگاميکه باکتری های  

پخش شده درهوا به ششهای فرد مجاور وارد مرض سل 
مرض سل به . ميشود ابتلا به مرض سل صوورت ميگيرد

بدی منتقل ميشود بگونه ايکه ازاشخاص مجاوربيمارسل فقط 
ريسک سرايت . يک سوم آنها به اين بيماری مبتلا ميشوند

بيماری هنگامی کاهش می يابد که شخص مبتلا بدرستی 
يماری را به هوا منتقل نکند سرفه کند وباکتريها ی ب

. وهمچنين سريعا برای آزمايش ودرمان بيماری اقدام کند
تهويه منظم هوا مقدار باکتری های موجود در مکان های 

 .مسکونی را بطور موثری کاهش می دهد

  
  روش درست سرفه کردن

  

  

 هرگز رو به ديگران سرفه نکنيد •
 هنگام سرفه وعطسه کردن دستمال را درپيش  •

دهان و بينی خود بگيريد واگردستمال در 
 با  آستين لباس خود جلوی نيست دسترس

 .بينی و دهان خود را بگيريد
 دستمال را به سطل زباله بياندازيد •
  دستان خود را بشوئيد و يا اينکه با ماده ضد  •
 .عفونی کننده ضدعفونی کنيد  
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  آيا همه ی کسانی که سرايت را گرفته اند به اين مرض دچار ميشوند؟
  

  نه، درقسمت اعظم کسانی که سرايت را دريافت  - 
 .ميکنند هرگزعلايم بيماری بروز نمی کند

 
  

از کسانی که دارای سلامتی عمومی هستند وسرايت را 
دريافت کرده اند فقط يک دهم آنها در طول زندگيشان به 

در قسمت اعظم کسانی که سرايت . مرض سل دچار ميشوند
ر داخل بدن به حالت خفته را دريافت کرده اند باکتری د

و در آنها ,حالت غير فعال عفونت بيماری سل , درميايد

, برای کودکان. بيماری به حالت فعال در نيامده است
کهنسالان و کسانی که در آنها بخاطر بيماری و يا مصرف 
دارو سيستم دفاعی بدن ضعيف شده است ريسک ابتلا به 

رتمندترين عامل عفونت ايدز قد. بيماری خيلی زياد است
  .افزاينده ريسک ابتلا به بيماری سل است

  
  

 واکسن بی سی جی دارای چه اهميتی است؟
  

  .واکسن اطفال کوچک را محافظت ميکند  - 
  

واکسن بی سی جی اطفال کوچک را در مقابل اشکال سخت 
بيماری مانند سل عمومی شده و يا سل مننژيتی محافظت 

 به بعد فقط 2006زان سال در کشور فينلند از خ. ميکند
. افراد متعلق به گروه ريسک مانند اطفال واکسن شده اند

نوزادان تازه متولد شده که از نزديکان آنها احتمال سرايت 
اين اطفال کسانی . بيماری وجود دارد نيزواکسن ميشوند

هستند که نزديکان آنها ازکشورهای با ميزان بالای 
ه نزديکان آنها به سل بروزبيماری سل هستند ويا اينک

همچنين کودکان زيرهفت سال را هم که بيشتر . بيمارهستند
از يک ماه به کشورهايی که در آنجا سل بيماری عمومی 

  .است مسافرت ميکنند درمقابل بيماری واکسن ميکنند

 
  

  
  .در کشور فينلند کودکانی را که به اين گروه ريسک مربوط ميشوند واکسن ميکنند
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  علايم مرض سل چگونه است؟
  

 .علايم مرض سل هميشه مشخص و واضح نيستند  - 
  
  

علايم معمولا به کندی بروز ميکند و در مراحل ابتدايی کم 
علايم معمولی آن شامل سرفه ها طولانی و خلطهای . هستند

درسل خارج ششی علايم معمولا به ارگان . سينه است
  .مريض شده مربوط ميشود

  
  
  
  
  
  
  

  م بيماري سلعلاي
 سرفه های طولانی شده •
 خلطهای سينه و خلطهای خونين سينه •
 تب •
 عرق کردن در طول شب •
 ضعف عمومی بدن •
 خستگی •
 لاغری •
  لوزه های بزرگ شده درناحيه گردن •

  

  
  

 چگونه سل ششی را تشخيص ميدهند؟
  

  .با عکس قفسه سينه وآزمايش خلط سينه  - 
 
  

عکسبرداری ازششها ورنگ آميزی خلطها و 
مايشهای کشت ازمهمترين آزمايشها آز

معمولا سه نمونه . درتشخيص مرض سل هستند
خلط را جمع آوری ميکنند و با آزمايش رنگ 
آميزی مشخص ميکنند که آيا بيماری واگير 

جواب آزمايش در مدت دو . است و يا خير
جواب آزمايش کشت نمونه در . روزطيارميشود

يماری مدت چند هفته آماده ميشود و وتشخيص ب
مرض سل خارج ششی را . را قطعی ميکند

بسته به محل بيماری با انواع آزمايشهای 
عکسبرداری وهمچنين با نمونه برداری ازبافت 

معمولا آزمايشهای . های بيمار جستجو ميکنند
شفا خانه ای برای بدست آوردن نمونه های 
لازم و تشخيص سل از بيماريهای ممکن 

  .ديگرلازم است
  

  

تغيرات ميان : رات گواه بربيماری سل در عکس های برداشته شده از ششتغيي  
  .تهی و روشن درقسمت بالايی شش
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  چگونه مرض سل را درمان ميکنند؟
  

  .ابا دو  - 
 
  

درمان با ترکيبی از چندين . مرض سل با دوا درمان ميشود
.  ماه طول ميکشد6- 12دوا صورت ميگيرد و معمولا 

سل مسری را در ابتدا در شفاخانه شخص مبتلا به بيماری 
خطر سرايت بيماری . دراطاقهای جداگانه نگهداری ميکنند

درمان مرض . معمولا در مدت دو تا سه هفته از بين ميرود
سل درصورتيکه دواهای تجويز شده بطور منظم در تمام 

  .دوره درمان مصرف شود بسيار موثر است

  
 

  .درمان ميکنندمرض سل را با ترکيب دو تا سه دوا 
  

 آيا نزديکان شما در خطر ابتلا به مرض سل هستند؟
  

  .امکان ابتلا به مرض سل وجود دارد  - 
  

محل , محل کار, محل تحصيل, دوستان, خانواده( نزديکان
شخص مريض شده به مرض سل را با ) انجام سرگرميها

انجام مصاحبه تحقيق ميکنند چونکه درميان نزديکان 
نی باشد که مرض به آنها سرايت کرده اوممکن است کسا

باشد و يا کسانی باشد که شخص مريض بيماری را 
با اين کارکه به روشن سازی روابط . ازاوگرفته باشد

معروف است سعی ميشود از گسترش بيماری جلو گيری 
. شود و اين کارمطابق قانون بيماريهای مسری انجام ميشود

ار برای چکآپ داکتر و نزديکان و يا افراد در تماس با بيم
انجام آزمايشهای مخصوص از شش به مرکزبهداشتی بايد 

اگر در اين . اطفال را درشفا خانه آزمايش ميکنند. يروند
تحقيقات شخص مبتلا به بيماری سل پيدا شود برای آنها 

برای کودکان و اشخاصی که . درمان دارويی شروع ميشود
روهای جلوگير دارای سيستم ضعيف دفاعی بدن هستند دا

وضعيت سلامتی ديگرافراد مجاور را با . تجويز ميشود
انجام عکسبرداری از ششها هرشش ماه يکبار در مدت يک 

اگر که درآنها عوارض بيماری . تا دو سال بررسی ميکنند
در مدت عکسبرداری و يا بعد از آن بروز کند آنها بايد که 

ها مراجعه خودشان به مراکز بهداشتی برای انجام آزمايش
  .کنند
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  آيا درمان مرض سل خرج و هزينه دارد ؟
  

  .درمان برای بيماران سلی رايگان است  - 
 
  

انجام آزمايشهای مرض سل، دواها، خرجهای شفاخانه و 
شما مسئوليت . مراجعه به داکتر برای بيماران رايگان است

داريد که اگر شک داريد که به مرض دچار هستيد برای 

ها و درمان آن مراجعه کنيد و اگر از انجام آزمايش
نزديکانتان احتمالا به بيماری مبتلا است او را برای انجام 

  .آزمايشها و درمان هدايت کنيد
  
  

  
  

 
  :اطلاعات بيشتر

www.filha.fi 
www.heli.fi 
www.thl.fi 

www.stoptb.org 
 

  .کار شناس اين اين راهنما ايريس رايه لهتي است
  .همکاری وزارت داخله تهيه شده استاين راهنما با 

_____________________________www.heli.fi_____________________________ 
 

 )Hengitysliitto Heli(  هلي اتحاديه تنفس
Oltermannintie 8 PL 40, 00621 Helsinki  

 5100 757 020: ، فكس5000 757 020: تلفن
info.heli.fi 
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