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  بيماري سل چه نوع بيماري مي باشد؟
  

 آن باآتريبيماري سل بيماري ساري مي باشد آه عامل  - 
 Mycobacterium tuberculosisتوبرآولوزيس  ميكوباآتريوم

   .ده مي شودبوده و بيشتر در ريه ها دي
 
 

از , بيماري سل مي تواند در ديگر نقاط بدن نيز ديده شود
در اندام ادراري و , در استخوان ها, جمله در غدد لنفاوي

در پوست و يا , در اعصاب مرآزي, در اندام داخلي, جنسي
  . به شكل عفونت عمومي

بيماري سل همچنان در تمام نقاط جهان بيماري متداولي 
اله هشت ميليون نفر در جهان به بيماري سل هر س. مي باشد

مبتلا شده و دو ميليون نفر در اثر اين بيماري جان خود را 
بيماري سل بيشتر در آشورهاي فقيري . از دست مي دهند

در آنها ) HIV(آه داراي جمعيت بالائي بوده و بيماري هيو 
در روسيه و آشورهاي بالتيك . شايع مي باشد رايج است

 ميلادي دو 1990لايان به بيماري سل در دهه تعداد مبت
  . برابر گرديد

 نفر به بيماري سل مبتلا 300در فنلاند سالانه حدود 
حدود يك پنجم اين مبتلايان بيماري را افرادي . مي گردند

تشكيل مي دهند آه در خارج از فنلاند متولد گرديده اند و 
 خود سهمي آه اين افراد از آل مبتلايان به بيماري به

اختصاص مي دهند در سال هاي اخير رو به افزايش بوده 
در بين آن دسته از مبتلايان به بيماري آه در فنلاند . است

متولد شده اند بيشترين تعداد را افراد سالمندي تشكيل مي 
دهند آه اين بيماري در دوران آودآي به آنها سرايت آرده 

به مواد مخدر علاوه بر اين اشخاصي آه مشكل اعتياد . است
دارند و دچار انزواي اجتماعي هستند نيز بخش مهمي از 

بيش . فنلاندي هاي مبتلا به بيماري سل را تشكيل مي دهند
از يك چهارم از موارد جديد ابتلاء به بيماري سل در 

بنابر اين بيماري سل از بين . پايتخت و حومه ديده مي شود
نوان يك بيماري جدي نرفته است بلكه همچنان بايد با آن به ع

 .برخورد نمود

 

 
  .باآتري هاي ميله اي شكل عامل بيماري سل آه در معاينه رنگ آميزي مواد دفعي ريه ها و مجاري تنفسي ديده مي شوند



  چگونه مي توان به بيماري سل مبتلا گرديد؟
  
  

  براي ابتلاء به بيماري سل  - 
  .بايد در معرض آن قرار گرفت

 
  

مي آه با اشخاص مبتلا به بيماري سل قابل انسان هنگا
سرايت در اماآن داخلي سربسته قرار گيرد در معرض 

بيشترين خطر سرايت بيماري . بيماري سل قرار گرفته است
آن دسته از اشخاصي را تهديد مي آند آه با شخص مبتلا به 

بيماري سل در يك خانه زندگي مي آنند ويا ان دسته از 
مبتلا به بيماري تماس نزديك و طولاني افرادي آه با شخص 

در تماس هاي اتفاقي و گاه به گاهي خطر . مدت دارند
 .سرايت بيماري خيلي آم است

 
 
 
 
 
 
 
 

  تعداد تخميني افراد مبتلا به بيماري سل در آشورهاي جهان
 
 
 

  
 
 

  . بيشتر از ديگر نقاط جهان ديده مي شودبيماري سل در قاره افريقا و آسيا. سل همچنان بيماري شايعي در جهان مي باشد

تعداد تخميني افراد جديد مبتلا به 
 نفر 100 000ز هر بيماري سل ا

  ميلادي2006در سال 
  تخميني وجود ندارد

0 – 24  
25 – 49  
50 – 99  

100 – 299  
 يا بيشتر 300

 (WHO)گزارش جهاني سازمان بهداشت جهاني



  بيماري سل چگونه سرايت مي آند؟
  

   بيماري سل از طريق تنفس از  - 
 .انساني به انسان ديگر منتقل مي گردد

  
به هيچ وجه چنين نيست آه تمام مبتلايان به بيماري سل 

بيماري سل . بتوانند آن را به ديگر اشخاص انتقال دهند
ز اشخاصي آه مبتلا به بيماري سل مجاري توسط آن دسته ا

صحبت و يا آواز , عطسه, تنفسي هستند و هنگام سرفه
خواندن مقدار زيادي باآتري به هوا انتقال مي دهند انتشار 

بيماري سل از طريق مثلاً اشياء منتقل نمي گردد . مي يابد
بلكه اين بيماري در مواقعي منتقل مي گردد آه شخصي آه 

رار گرفته است ذرات ريز حاوي باآتري آه در معرض آن ق
در هوا معلق مي باشند را به داخل ريه هاي خود فرو مي 

سل بيماري است آه به سختي سرايت مي آند چرا آه . دهد
فقط حدود يك سوم از افرادي آه در معرض آن قرار مي 

در صورتي آه شخص مبتلا . گيرند دچار بيماري مي گردند
ه صحيح سرفه آند و باآتري هاي به بيماري سل به شيو

عامل بيماري را به هوا انتشار ندهد و به سرعت براي 
معاينه و درمان به پزشك معالجه نمايد احتمال سرايت 

تهويه منظم و مرتب هوا به طور . بيماري پائين مي آيد
مؤثري تعداد ذرات باآتري را در فضاي داخل پائين مي 

 .آورد
  

  شيوه صحيح سرفه آردن

  

 .به سمت اشخاص ديگر سرفه نكنيد  •
  دهان و بيني تان را هنگام سرفه با دستمال آاغذي به  •
  در صورتي آه دستمال آاغذي در. خوبي بپوشانيد   

  قسمت بالائي آستين پيراهن تانبا   دسترس تان نيست    
 . جلوي دهان و بيني خود را محكم بگيريد    
  دستمال آاغذي آه در آن سرفه آرده ايد را به داخل   •
 . زباله داني بياندازيد   
 .دست تان را با ماده شستشو شسته و يا ضدعفوني آنيد   •
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  آيا تمام آساني آه بيماري به آنها سرايت آرده است بيمار مي گردند؟
  

  قسمت اعظم آساني آه بيماري به آنها سرايت آرده, خير  - 
 .است هيچوقت علائم بيماري را بروز نمي دهند

 
  

از بين اشخاص تندرستي آه بيماري به آنها سرايت آرده 
 زندگيشان به است فقط حدود يك دهم شان در مرحله اي از

در بيشتر اشخاصي آه بيماري . بيماري سل مبتلا مي گردند
به آنها سرايت آرده است باآتري ها در حالت استراحت در 

و اين اشخاص ) عفونت سل پنهان(بدن شان باقي مي مانند 
بيشترين خطر ابتلاء به . دچار بيماري سل فعال نمي گردند

ن و آن دسته از سالمندا, بيماري متوجه آودآان خردسال
اشخاصي است آه قدرت دفاعي بدن شان به دليل بيماري 

عفونت هيو . هاي ديگر و يا استفاده از دارو پائين آمده است
)HIV ( قوي ترين عاملي است آه خطر ابتلاء به بيماري

  .سل را بالا مي برد

  

 چه اهميتي دارد؟) BCG(ب ث ژ , واآسن بيماري سل
  

  .ال را در برابر بيماري محافظت مي آندواآسن آودآان خردس  - 
  

واآسن بيماري سل آودآان خردسال را در برابر شكل هاي 
سخت بيماري از قبيل بيماري سل شايع و بيماري مننژيت 

در فنلاند از پائيز . محافظت مي آند) التهاب پرده هاي مغز(
 ميلادي به بعد واآسن بيماري فقط به آودآاني 2006سال 

واآسن به .  آه احتمال ابتلاء به بيماري را دارندزده مي شود
نوزاداني زده مي شود آه احتمال در معرض بيماري قرار 

اين گروه از . گرفتن آنها در محيط پيراموني شان وجود دارد
نوزادان آنهائي هستند آه در خانه اي زندگي مي آنند آه در 

آن شخصي آه متعلق به آشوري است آه در آن آشور 
بيماري سل در صد بالائي دارد و يا شخصي آه خود بروز 

, علاوه بر اين. مبتلا به بيماري مي باشد زندگي مي آنند
 سال آه در عرض يك 7واآسن سل به آودآان زير سن 

سال آينده براي مدت بيش از يك ماه به آشوري آه بيماري 
سل در آن فراگير مي باشد سفر خواهند نمود نيز تزريق مي 

  . شود

  

  
  .يعني ب ث ژ به آودآاني زده مي شود آه احتمال ابتلاء به بيماري را دارند, در فنلاند واآسن بيماري سل
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  لائم بيماري سل آدام مي باشند؟ع
  

 .علائم بيماري هميشه مشخص نيستند  - 
  
  

 بيماري معمولاً به آهستگي خودشان را نشان مي دهند علائم
معمولي . و مي توانند در مراحل ابتدائي بيماري آم باشند

ترين علائم بيماري سرفه مزمن و ترشح مواد دفعي ريه ها 
در مواردي آه بيماري سل در . و مجاري تنفسي مي باشد

اندام ديگري خارج از ريه ها وجود دارد علائم آن نيز 
  .وط به همان اندام مي گرددمرب

  
  
  
  
  
  

  سلعلائم بيماري 
 سرفه مزمن •
ترشح مواد دفعي ريه ها و مجاري تنفسي و يا  •

 ترشح خون از مجاري تنفسي
 تب •
 عرق آردن در هنگام خواب •
 پائين آمدن توانائي جسمي •
 خستگي •
 لاغر شدن •
  بزرگ شدن غدد لنفاوي در گردن •

  

  
  

 ه مي شود؟ابتلاء به بيماري سل چگونه تشخيص داد
  

  به وسيله گرفتن عكس اشعه ايكس و معاينه  - 
  .مواد دفعي ريه ها و مجاري تنفسي

 
گرفتن عكس اشعه ايكس از ريه ها و معاينه 
رنگ آميزي مواد دفعي ريه ها و مجاري تنفسي 
و نيز معاينه آشت باآتري مهمترين شيوه هاي 

معمولاً سه . تشخيص بيماري سل مي باشند
فعي ريه ها و مجاري تنفسي نمونه از مواد د

گرفته مي شود و با آمك معاينه رنگ آميزي 
مشخص مي گردد آه آيا بيماري ساري است يا 

جواب اين آزمايشات در عرض دو روز . خير
جواب آزمايش آشت باآتري در . آماده مي گردد

عرض چند هفته آماده مي شود و به آمك آن مي 
در . هدتوان ابتلا به بيماري را تشخيص مي د
بسته , موارد وجود بيماري سل خارج از ريه ها

به اين آه بيماري در چه اندامي وجود داشته 
باشد معاينه آن با معاينه تغييرات تصويري و 
نيز نمونه برداري از بافت آن اندام انجام مي 

براي نمونه برداري آافي و تشخيص . گيرد
بيماري سل و جدا آردن آن از ديگر بيماري 

اغلب معاينات بيمارستاني , حتماليهاي ا
  .ضروري مي باشد

  

  

حفره و تغييرات لكه هاي : تغييرات بيماري سل در عكس اشعه ايكس ريه ها  
  .روشن در قسمت بالائي ريه ها
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  بيماري سل چگونه معالجه مي گردد؟
  

  .با دارو  - 
 
  

معالجه . بيماري سل با معالجه داروئي بهبود مي يابد
 6ترآيب چندين دارو و مصرف آنها به مدت بيماري با 

بيماران مبتلا به بيماري سل .  ماه انجام مي گيرد12الي 
ساري در ابتدا در اتاق هاي ويژه در بيمارستان تحت 

خطر انتقال بيماري از بيمار به . معالجه قرار مي گيرند

شخص ديگر به طور ميانگين در عرض دو الي سه هفته 
ورتي آه داروهاي تجويز شده به در ص. از بين مي رود

معالجه , طور منظم در طول مدت درمان استفاده گردند
  .بيماري سل بسيار مؤثر مي باشد

  
  .  دارو انجام مي گيرد5 الي 3معالجه بيماري سل با ترآيب 

  

 آيا خطر ابتلاء به بيماري نزديكان بيمار را تهديد مي آند؟
  

  .ابتلاء به بيماري ممكن است  - 
  

حال نزديكان و محيط پيراموني شخص مبتلا به بيماري سل 
محيط آار , محيط تحصيل, محيط مدرسه, دوستان, خانواده(

با مصاحبه بررسي مي گردد ) و محيط تفريح و سرگرمي
چرا آه در محيط پيراموني شخص بيمار مي توانند آساني 

و يا , وجود داشته باشند آه بيماري به آنها منتقل شده باشد
هدف . شخصي آه خود بيمار بيماريش را از رو گرفته باشد

از انجام اين به اصطلاح بررسي روابط آه مسئله اي قانوني 
از اشخاص پيراموني . مي باشد توقف انتشار بيماري است

بيمار و اشخاصي آه بيمار با آنها ارتباط داشته است دعوت 
اشعه به عمل مي آيد آه براي معاينه پزشكي و عكسبرداري 

آودآان در بيمارستان . ايكس به درمانگاه مراجعه نمايند

در صورتي آه در اين معاينات . مورد معاينه قرار مي گيرند
شخصي مبتلا به بيماري تشخيص داده شود معالجه داروئي 

به آودآان و اشخاصي آه مقاومت . وي آغاز مي گردد
ده دفاعي بدن شان ضعيف مي باشد داروي پيشگيري آننده دا

ديگر اشخاصي آه در معرض بيماري قرار گرفته . مي شود
اند با عكسبرداري اشعه ايكس از ريه شان به فاصله هر 
شش ماه يك بار مجموعاً به مدت يك الي دو سال تحت 

چنانچه اين اشخاص در فواصل بين . آنترل قرار مي گيرند
دو نوبت عكسبرداري و يا پس از آن در خود علائم بيماري 

ده نمايند بايد خودشان براي معاينه به درمانگاه مراجعه مشاه
  . نمايند
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  آيا معالجه بيماري سل براي بيمار هزينه اي در بر دارد؟
  

  .معالجه بيماري سل براي بيمار رايگان مي باشد  - 
 

معالجات بيمارستاني و مراجعات بعدي , داروها, معاينات
لا به بيماري سل بيمار براي آنترل پزشكي براي بيمار مبت

بيمار در قبال خود و داروهايش مسئول . رايگان مي باشند
در صورتي آه آسي در مورد وجود بيماري سل در . است

خودش و يا ديگري ترديد داشته باشد بايد براي معاينات و 
معالجات مراجعه نموده و يا شخصي آه احتمال بيماريش را 

معالجات تشويق مي دهد را براي مراجعه جهت معاينات و 
  . و راهنمائي نمايد

  
  

  
  

 
  :اطلاعات بيشتر

www.filha.fi 
www.heli.fi 
www.thl.fi 

www.stoptb.org 
 

  .مي باشد) Iiris Rajalahti(متخصص اين دفترچه راهنما ايريس رايالاهتي 
  .اين دفترچه راهنما با همكاري وزارت آشور تنظيم گرديده است

_____________________________www.heli.fi_____________________________ 
 

 )Hengitysliitto Heli( هلي, انجمن تنفس
Oltermannintie 8 PL 40, 00621 Helsinki  

 020 757 5100فاآس , 020 757 5000: تلفن
info.heli.fi 
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