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结核结核结核结核 



什么是结核病什么是结核病什么是结核病什么是结核病? 

 
 

           结核是由结核分枝杆菌引发的传染性疾病，以肺结核结核是由结核分枝杆菌引发的传染性疾病，以肺结核结核是由结核分枝杆菌引发的传染性疾病，以肺结核结核是由结核分枝杆菌引发的传染性疾病，以肺结核

最常见。最常见。最常见。最常见。 
 其它器官，如淋巴结、骨骼、泌尿器官、性器官、内脏、中枢神经和皮肤亦可感染，或者出现粟粒性结核。 结核属于常见疾病，全世界每年有八百万人感染，两百万人死于结核。在人口众多且艾滋病病毒盛行的贫穷国家，结核的发病率最高。二十世纪九十年代，俄罗斯和巴尔干半岛国家患结核病的人数增长了一倍。 

芬兰每年新增300例结核病例，其中约五分之一的患者出生于芬兰境外。近年来，此类患者在芬兰结核患者中所占的比例有所上升。出生于芬兰本地的结核病人，大多数为儿时感染结核杆菌的老年人，酗酒吸毒的瘾君子和社会边缘人士。每年新增的结核病人中，超过四分之一的患者居住在首都地区。结核不但没有消除，反而是我们应该认真对待的疾病。 

 

 痰涂片检查中显示的杆状结核菌痰涂片检查中显示的杆状结核菌痰涂片检查中显示的杆状结核菌痰涂片检查中显示的杆状结核菌。。。。    
 



什么情况下会感染结核什么情况下会感染结核什么情况下会感染结核什么情况下会感染结核? 

 
 

感染需要易感人群。感染需要易感人群。感染需要易感人群。感染需要易感人群。 
 

 如果健康人和传染性的结核病人同处一室，就有可能感染结核。患者的家属以及跟患者长期接触的 人，被传染的风险最大。如果和病人只是偶尔接触，则不易被传染。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

各国结核病例估计量各国结核病例估计量各国结核病例估计量各国结核病例估计量 
 

 

 

 
 

 结核在世界范围内仍属常见疾病，非洲和亚洲的发病率最高。结核在世界范围内仍属常见疾病，非洲和亚洲的发病率最高。结核在世界范围内仍属常见疾病，非洲和亚洲的发病率最高。结核在世界范围内仍属常见疾病，非洲和亚洲的发病率最高。    
 

2006年度年度年度年度每每每每100 000人人人人中的新增中的新增中的新增中的新增结结结结核病例估核病例估核病例估核病例估计计计计量量量量 

 无估计量 

0 – 24例 

25 – 49例 

50 – 99例 

100 – 299例 

300例或300例以上 



结核的传播途径是什么结核的传播途径是什么结核的传播途径是什么结核的传播途径是什么? 

 

结核通过空气传播。结核通过空气传播。结核通过空气传播。结核通过空气传播。 
 并非所有的结核病人都是传染源，只有那些呼吸道感染结核的病人才具有传染性。他们咳嗽、打喷嚏、说话或者唱歌时，会把大量的病菌散播到空气中。结核并不会通过物品传播，而是通过空气传播。健康人把空气中含有结核杆菌的微粒吸入肺部之后， 就会被传染。结核不易传染，易感人群的被传染率只有三分之一。如果结核病人使用正确的咳嗽方法，并及时就医，就会降低传染他人的风险。定时通风可以有效减少室内的带病微粒。 

 

正确的咳嗽方法正确的咳嗽方法正确的咳嗽方法正确的咳嗽方法 
 

 

• 不要对着他人咳嗽 

• 咳嗽或打喷嚏时，请用纸巾捂住鼻子。如果没有纸巾，请对着衣袖的上端咳嗽 

• 请把纸巾仍进垃圾桶里 

• 请洗手消毒 
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是不是所有被传染的人都会得结核是不是所有被传染的人都会得结核是不是所有被传染的人都会得结核是不是所有被传染的人都会得结核? 

 

不是，绝大多数被传染的人永远都不会出现结核病的症状。不是，绝大多数被传染的人永远都不会出现结核病的症状。不是，绝大多数被传染的人永远都不会出现结核病的症状。不是，绝大多数被传染的人永远都不会出现结核病的症状。 
 感染结核杆菌的健康人中，只有十分之一的人会在一生中的某个时候患病。绝大多数情况下，结合杆菌会潜伏在被传染者的器官中(即潜伏性的结核感染)，而被传染者不会出现明显的症状。儿童、老人 年以及因生病服药而免疫力下降的人群，患病的风险最大。感染艾滋病病毒是增加结核发病几率的最主要的原因。 

 
 

卡介苗有什么作用卡介苗有什么作用卡介苗有什么作用卡介苗有什么作用? 
 

卡介苗可以保护低龄儿童。卡介苗可以保护低龄儿童。卡介苗可以保护低龄儿童。卡介苗可以保护低龄儿童。 
 卡介苗可以使低龄儿童免患严重的结核病，如粟粒性结核和脑膜炎。芬兰从2006年开始，只为有患病风险的儿童接种疫苗。被接种的儿童为可能被亲属传染的新生儿。这些儿童，要么有来自结核病高发国 家的亲属，要么有曾经患过结核的亲属。七岁以下的儿童，如果一年之内要去结核病高发国家旅行一个月以上，也可以接种疫苗。 

 

 

 

 
 在芬兰，属于风险人群的儿童可以接种结核疫苗即卡介苗在芬兰，属于风险人群的儿童可以接种结核疫苗即卡介苗在芬兰，属于风险人群的儿童可以接种结核疫苗即卡介苗在芬兰，属于风险人群的儿童可以接种结核疫苗即卡介苗。。。。    J
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结核病都有哪些症状结核病都有哪些症状结核病都有哪些症状结核病都有哪些症状? 

 

结核病的症状通常不太明显。结核病的症状通常不太明显。结核病的症状通常不太明显。结核病的症状通常不太明显。 
 
 结核病的症状一般发展得较为缓慢，且发病初期症状并不明显。常见症状为长期咳嗽，咳痰。肺部之外的结核，症状通常和患病的器官有关。 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 结核病的症状结核病的症状结核病的症状结核病的症状 

• 长期咳嗽 

• 咳痰，或者痰中带血 

• 发烧 

• 夜间盗汗 

• 体力下降 

• 疲倦 

• 消瘦 

• 颈部淋巴结肿大 

 

 
 

肺结核怎样确诊肺结核怎样确诊肺结核怎样确诊肺结核怎样确诊? 

 
 X光检查和痰涂片检查光检查和痰涂片检查光检查和痰涂片检查光检查和痰涂片检查 
 

 肺部X光检查、痰涂片检查和结核杆菌培养法是确诊结核最主要的方法。一般需要采集三份痰液样本，痰涂片检查可以判断出疾病是否带有传染性，两三天内就能得出结果。培养法几星期后才能得出结果，从而确诊。肺部之外的结核，可根据病灶的位置，做X光检查和病变组织取样检查。为了取到足够的样品，并把结核和其它可能的疾病区分开来，病人应到医院接受检查。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

X光显示的肺部结核病变光显示的肺部结核病变光显示的肺部结核病变光显示的肺部结核病变 : 肺部上方出现的空洞和白色纤维索条状阴影肺部上方出现的空洞和白色纤维索条状阴影肺部上方出现的空洞和白色纤维索条状阴影肺部上方出现的空洞和白色纤维索条状阴影。。。。 
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怎样治疗结核怎样治疗结核怎样治疗结核怎样治疗结核? 

 

药物治疗。药物治疗。药物治疗。药物治疗。 
 结核可用药物治愈。患者需同时服用多种药物，疗程通常为6至12个月。带传染性的结核病人应先在医院的特殊病房接受治疗，平均两至三周之后， 传染性才会消失。如果患者在整个治疗期间内定期服药，则治疗效果明显。 

 
 

 结核病人需同时服用三至五种药物结核病人需同时服用三至五种药物结核病人需同时服用三至五种药物结核病人需同时服用三至五种药物。。。。 

 
 

我的亲属我的亲属我的亲属我的亲属是否有患病的危险是否有患病的危险是否有患病的危险是否有患病的危险? 
 

亲属有可能患病。亲属有可能患病。亲属有可能患病。亲属有可能患病。 
 由于结核病人的亲朋好友中很可能有人已被传染，或者病人就是被家人或朋友传染的，所以应该逐一采访这些与结核病人接触密切的人(家人、朋友、同学、同事以及跟病人一起参加业余活动的人)，从而防止疾病继续传播。此类采访应遵守芬兰«传染病法»的规定。病人的亲属、朋友和跟病人接触过的人会被请到保健中心去作肺部X光检查，儿童在医院接

受检查。检查中发现的结核患者，立即予以治疗。对儿童和免疫力衰退的人群，应做疾病预防护理。其他易感人群，每隔六个月应到医院做一次肺部X光检查，并持续检查一至两年。如果易感人群在接受X光检查之后或者检查间歇期间出现症状，应主动到保健中心接受检查。 
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结核病的治疗是免费的吗结核病的治疗是免费的吗结核病的治疗是免费的吗结核病的治疗是免费的吗? 

 

治疗是免费的。治疗是免费的。治疗是免费的。治疗是免费的。 
 
 结核病人可以接受免费检查，免费取药并享受免费住院护理和免费跟踪检查。您应对自己和亲属负责，当您怀疑自己或者亲属感染了结核时，请主动就 医或叮嘱亲属就医！ 

 

 
 

 
 

更多信息更多信息更多信息更多信息: 

www.filha.fi 
www.heli.fi 
www.thl.fi 

www.stoptb.org 
 本宣传册由易瑞斯·莱雅拉赫蒂担任专家。 本宣传册由呼吸疾病联盟和内务部联合印制。 

 

_____________________________www.heli.fi___________________________ 

 
Hengitysliitto Heli 

Oltermannintie 8 PL 40, 00621 Helsinki 电话电话电话电话: 020 757 5000, 传传传传真真真真: 020 757 5100 

info.heli.fi 
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