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  ؟ که خۆشيه  نه خۆشی سيل چ جۆره نه
  
  

رکولۆسيس ريۆم  باکتريای مايکۆباکته  له سيل بريتيه  -     توب
Mycobacterium tuberculosis   

  ات،ک  دروست ده ره  تووشکه خۆشيه م نه  ئه که
  .دات کاندا خۆی نيشان ده  سييه  له خۆشيه م نه  گشتی ئه به

 
 

ت له سيل ده نی تريشدا له توان نی مرۆڤدا  ده  به  شو
ت بۆ نموونه ربکه ده سقاندا، له کاندا، له  غوده  له و    ئ
  شدا، له ی له وه کانی ناوه ندامه  ئه کانی ميز وجنسدا، له ندامه ئه

ستدا ويان وه ندی، له وهبی نا سه سيستمی عه ك   پ
کی گشتی خۆی نيشان بدات تووشکه   .ر

ستاش له وه  جيهاندا به سيل ئ نه.  رب شت ميليون   هه سا
ی ده س تووش ده که خۆشی  نه. مرن بن و دوو ميليونيش پ

تانه سيل زۆرتر له گشتی   به کات که ك تووش ده دا خه و و
ی ) HIV ( ديميای هيڤژارن، دانيشتوانی زۆرن و ئيپي هه

دايه تانی بالتيك ژماره  له. ت کانی  خۆشه ی نه  ڕووسيا و و
  .  وه ر بووه رابه دا دوو به1990ی   يه  ده سيل له

ه300ی   نزيکه  فنلاندا سالانه له ی سيل  تی تازه  حا
ته ده نج يه.  وه دۆزر ه کی ئه پ كن که  هی که تانه م حا    له سان
ژه ندا لهی فنلا وه ره ده م   له سانه م که ی ئه  دايك بوون، ر

نه    له  تووش بوون  خۆشيه م نه  به دا که ی دوايی سا
تيانی له له.  دا بووه وه رزبوونه به دايك بووی فنلاندا   هاوو

چوون که سانی به کان که خۆشه زۆری نه ره ی هه زۆربه    له سا
يانه نه سانی به  تووش بوون، و که وه مندا لکحول  رانی ئه کاره

ژکه . گيرن  گۆشه وه تيه يه  باری کۆمه ر و  له و ماکی گ
ه  چواريه زياتر له ی   ناوچه کانی سيل له  تازه ته کی حا

نه خت ده پاتيه ت  لکوو ده ، به چووه ناونه سيل له.  وه دۆزر ب
 .ك چاوی ل بکرێ خۆشيه ك نه  وه وه  جدديه زۆر به

 

  
گه ن  ودار ده ك چيلکه خۆشی سي وه  باکترياکانی نه وه مه غه  به نگی  پشکنينی ڕه ی له ر   .بينر



  بيت؟ چۆن تووشی سيل ده
  
  

   يه وه رجی تووش بوون ئه مه  - 
  . بگرێ که خۆشيه  نه که سه  که که

 
  

ك تووشی سيل ده ت که مرۆڤ کات ك که ڵ که گه  له ب   سان
گای داخراودا بژی و  ه ه يه له خۆشی سيليان هه نه مان ج

كدايه ترسی تووش بوون له زۆرترين مه.  ج ب نيشته    که کات
که يه کان له سه که دا پ و  ر ئه سه  له که ترسيه  بژين ومه وه ك ما

ژماوه  به  که يشه سانه که ڵ  گه يان له گشتی کۆنتاکتی نزيك و در
که  کۆنتاکتی به له.  يه دا هه که خۆشه نه ترسی تووش  تدا مهو ر

 . مه بوون زۆر که

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ه نه زه مه ته خۆشی سيل له کانی نه ته ی حا   کاندا  و
 
 
 

  
 
 
شتا به نه وه خۆشی سيل ه   . يه فريقا و ئاسيادا هه  ئه زۆرترينيان له.  جيهاندا  له رب

ی  کان  تازه ته ی حاله نه زه مه
ر   بۆ هه خۆشی سيل نه

 سال  س له  که100000
 دا2006

  کراوه  نه نه زه مه
0 – 24  

25 – 49  
50 – 99  

100 – 299  
 يان زياتر 300



که  که چۆن سيل له کی تر ده  بۆ که وه س ته س   ؟ وه گوازر
  

گه خۆشی سيل له نه  -    واوه ی هه  ر
که  که له کی تر ده  بۆ که وه س ته س  . وه گوازر

  
. ن لکی تر تووش ناکه کانی سيل خه خۆشيه موو جۆره نه هه
گه  له ن که که سانی تر تووش ده  که خۆشانه و نه نيا ئه ته ی   ر
کانيان، پژمينيان،   کۆکه  تووش بوون و به وه خۆيان ناسه هه
کی   گۆرانی کوتنيان باکتريايه ت به نانه نيان يان تهکرد قسه

جگار زۆر له وده  هه چالاکی ئ   بۆ نموونه.  وه نه که وادا ب
گه خۆشی سيل له نه کوو   تووش نابيت، به وه که ی شت ومه  ر

ك نه ت که ق ده خۆشی سي نه کات    ناسه که  هه سه  که ب
ش له لده هه ت که خۆشيه ريای نه باکت ك که وايه  هه ک دا ب . ی ت

ت، نزيك به ق ده خراپی نه خۆشی سيل به نه و  کی ئه  س يه ب
ترسی  مه. وێ که رده  باکترياکانيان به بن که  تووش ده سانه که

ته متر ده سانی تر که تووش کردنی که ك ئه وه ب ی  سه و که  کات
وه  به خۆشی سيلی گرتوه نه و ی ڕاست ودروست بکۆک   ش

ونه ينه  و به وه کاته باکتريا ب کۆ نی ل رايی شو  و  وه خ
ت ری خۆی بکه سه چاره نی هه. و نی نشيمه گۆڕ ن  وای شو
گه له ی باکتريای  ، ژماره وه کردنه ره نجه رگا و په ی ده  ر
 . وه کاته م ده  ئيجگار زۆر که که خۆشه نه

  
وه    دروست ی کۆکينی ش

  

  

 . کۆکه سانی تر مه  که ڕوو به •
  وه م ولووتته  ده  به  تووندی بگره س به سته ده  •

ت پ  سته ر ده گه ئه.   و بپژمه ئينجا بکۆکه س
ی قۆلی  وه ره شی سه  به  به و کاته بوو، ئه نه

 . تدا بکۆکه که بلوزه
ه سته ده • ێ بده هک س دانه ره  ف  . وه  ناو زب
 عقيم ست ته ی معقم ده  ماده ستت بشۆ يان به ده •
 . بکه  
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ك که موو که ئايا هه   بن؟  ده که خۆشيه  تووشی نه وتووه رکه  باکترياکانيان به س
  

ر، زۆربه نه  -    وتووه رکه  باکترياکانيان به ی که وانه زۆری ئه ره ی هه خ
دا ده که خۆشيه کانی نه رگيز نيشانه هه  .وێ رناکه يان ت

 
  
 و  وتوه رکه يان به که خۆشيه ی وا باکتريای نه وانه ئه
موو   هه  له وانه ی ئه  ده ك له ی يه  نزيکه  باشهندروستيان ته

ی باکترياکانيان  وانه ئه. بن ژيانياندا، تووشی سيل ده
وتوويی  خه ندا به ده  به  له و باکتريايانه ی ئه  زۆربه وتووه رکه به
ننه ده ، هيچ )وتوو خۆشی سيلی خه تووشبوونی نه (=  وه م

کيش بۆ نه ترسی  مه.  ناکات شه هکی سيلی چالاك گ خۆشيه کات
ی بچوك، به که خۆشيه  نه تووش بوون به چوو و   بۆ مندا سا

رماندا  خۆشی و ده ر نه رامبه به شيان له رگری له  به ی که وانه ئه
) HIV( ڤايرۆسی هيڤ  تووش بوون به .  زۆرتره لاوازه

  .کات خۆشی سيل ئيجگار زياد ده  نه ترسی تووش بوون به مه
  
  

  گرنگه) BCG. (جی.سی. کوتانی بی هند تا چه
  

نی بچووك ده م کوتانه ئه  -  زێ  مندا   .پار
  

نی بچووك له. جی.سی.کوتانی بی وه مندا کانی  خته  سه  ش
زێ وه  ده که خۆشيه نه وبوونه پار خۆشی سيل و  ی نه وه ك ب

شك رده ئيلتيهابی په نيا   ته وه2006 پايزی   فنلاندا له له. ی م
.  کوتراون که خۆشيه  گروپی ريسکی نه ر به نی سهمندا

نی تازه  له که کوتانه ت، که دايك بوو ده  له  مندا    له در
خۆشی سيل   نه ترسی تووش بوون به ر ونزيکياندا مه وروبه ده

ت هه نه ش ئه مانه ئه. ب ه  له ن که و مندا کی  ياندا که که  ما س
دا ده ك ب کهلکی و  خه ژی که نزيکی ت  زۆرترين  ت

دايه نه ك نه  يان که  وه خۆشی سيلی ت خۆشی سيلی  س
ت هه کی خوار  ها روه هه.  بووب ن نيش 7 مندا  سا
ت، ئه ده ه ر له گه کوتر ك  ی زياتر له دا بۆ ماوه و سا  مانگ
ك کردبيت که فه سه ت وه  نه ری بۆ و دا ب   . خۆشی سيلی ت

 
  

  
نی سه نيا له ته. جی.سی. بی نی سيل واته فنلاندا کوتا له ت  ده که خۆشيه  گروپی ريسکی نه ر به  مندا   .در
  

Jy
rk

i L
uu

kk
on

en
 



 

  خۆشی سيل چۆنن؟ کانی نه نيشانه
  

 . ڕوون وديار نين ميشه  هه که خۆشيه کانی نه نيشانه  - 
  
  

ن  که  ده شه  خاوی گه  گشتی به  به که خۆشيه کانی نه نيشانه
  نيشانه. م بن  که وه تاييه ره کانی سه  قوناغه  له يه وانه وله

ژماوه  کۆکه کانی بريتين له گشتيه کانی  نيشانه. م غه  و به ی در
ت به ی سيه وه ره  ده  له خۆشی سيل که نه گشتی  کاندا ب
ن ندی به يوه په دايه که خۆشيه  نه  که يه  هه وه هو شو   . ی ت
  
  
  
  
  
  
  

  خۆشی سيل کانی نه نيشانه
ژ ماوه کۆکه •  ی در
ناوی غه يان به م وه غه به •  می خو
 تا •
 و  شه  به وه ق کردنه ئاره •
 ندروستی گشتی زينی باری ته دابه •
لاکی •  ه
ش وه  خواره هاتنه(اوازبوون  •  )ی ک
  کانی مل  بوونی غوده وره گه •

  

  
  

ته خۆشی سيل ده ن نهچۆ  وه درۆزر
  

گه له  -  نه  ڕ   .وه مه غه  و پشکنينی به ری  تيشکی لايزه  به گرتن ی و
 
  

نه ری و   تيشکی لايزه کان به ی سيه گرتنی و
  نگی بۆ باکتريا سيل و چاندن له پشکنينی ڕه

ی  وه دا گرنگترين پشکنينن بۆ دۆزينه م غه به
 گشتی س  م به هغ ی به نموونه. خۆشی سيل نه
نگی   پشکنينی ڕه  به گيرێ، وه رده  وه دانه
سی تر تووش   که که خۆشيه  ئايا نه وێ که که رده ده
ی دوو رۆژدا   ماوه ی له که مه وه. کات يان نا ده
ت ده به    له لامی چاندنی باکترياکه وه. ست د

ت و له  ده دا ئاماده فته ند هه ی چه ماوه   ب
نيا ده که خۆشيه نهی  وه دۆزينه خۆشی  بۆ نه. بين  د
   پشکنين له کاندايه ی سيه وه ره  ده  له سيل که
نی نه ت که  ده که خۆشيه شو   يه ندی هه يوه  په کر
نه به پشکنينی نه گرتن له  و ش   و نموونه که  شو

  به. گيرێ رده  وه که خۆشه  نه ندامه  سيللولی ئه له
ويسته نهخۆشخا  نه زۆری پشکنين له  بۆ  دا پ

ويست له رگرتنی نموونه وه  و  که خۆشيه  نه ی پ
   له که خۆشی سيله ی نه وه  و ناسينه وه جياکردنه

  .خۆشی تر ری نه گه ئه
  

  

وگۆڕ له     کاندا له ی سيه وه ره شی سه  به له:  وه خۆشی سيله هۆی نه کاندا به  سيه ئا
چکه که ناو سيه وگۆڕانه کان ئه  سپيه  دا و ڕ   . رياندا هاتووه سه  به ن که و ئا
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ت؟ ر ده سه خۆشی سيل چاره چۆن نه   کر
  

  .رمان ده به  - 
 
  
.  وه بيته رمان  چاك ده ری ده سه  چاره خۆشی سيل به نه

که ندين ده  چه  گشتی  به  به که  ريه سه چاره نجام   ئه وه رمان پ
ت وبۆ ماوه ده ك که که. ن خايه  مانگ ده12 - 6ی  در   س
وه  و که يه خۆشی سيلی هه نه بن   تووش ده سانی تری ل

کدا  دا له خۆشخانه  نه تادا له ره  سه ی له که ريه سه چاره  ژوور

سانی  ترسی تووش کردنی که مه. دريت نجام ده دا ئه جياکراوه
وه تر به دا  فته ی دوو  يان س هه  ماوه نجی له ی ناوه  ش
ن ك زۆر کاريگه نهری  سه چاره. نام    ب ر ده خۆشی سيل کات
دا  که ريه سه ی چاره ماوه ی دياری کراون له رمانانه و ده  ئه که
کی به ب به ده ك وپ ن  ڕ نر   .کاربه

  
 
گه خۆشی سيل له نه که  ده5-3ی  ر ت ر ده سه  چاره وه رمان پ   .کر
  

  ببن؟ که خۆشيه نهکانم تووشی   نزيکه سه  که يه  هه وه ترسی ئه ئايا مه
  

  . يه وتن هه خۆش که ری نه گه ئه  - 
  

زان، (خۆشی سيل  سی نه کانی که ره به وره نزيك وده خ
ه ندن، کار، سه کان، قوتابخانه هاوا   له) کان رميه رگه ، خو
گه ت، چونکه  پرسيار ده وه ی ديمانه ر ر و  وروبه  ده  له کر

تن يان کهسان  که يه وانه  له که سه نزيکی که ك  ك تووش بووب س
ت که هه وه که خۆشه  نه ب ت  خۆی ل م  به.  تووش بووب

وه ی ده  وه  ی که يه ش ينه گوترێ به ك پ کۆ ی کۆنتاك  وه  ل
ت که وڵ ده هه وبوونه ر به  به در  بگيرێ  که خۆشيه ی نه وه  ب

وه  کانه ره  تووشکه خۆشيه  ياسای نه ك له ش که مه بۆ ئه
 کۆنتاکتان له   نزيكن و له ی که سانه و که ئه. گيرێ هرد وه
ن بۆ پشکنينی دوکتور و به دا بانگ ده که خۆشه ڵ نه گه له   کر

نه ندروستی که ی ته بنکه کانيان بۆ  ری سيه ی تيشکی لايزه  و

ن له . بگرن ن دا ده خۆشخانه  نه مندا ندر م  ر له گه ئه. پشک
ينانه کۆ ر  کسه وا يه ، ئه وه سيل دۆزرايهخۆشی  دا نه وانه ل

ن ئه. نووسرێ رمانيان بۆ ده ری ده سه چاره و  بۆ مندا
ری  سه  چاره رگريان لاواز بووه  توانايی به ی که سانه که
كی تر که که. درێ رگريان پ ده رمانی به ده يان   باکترياکه سان
ت له وه گه رگرتب نه  ر زه گرتن به ی و  موو ری هه  تيشکی ل
ك بۆ ماوه شه ريدا   ساڵ له2- 1ی  ش مانگ جار ر چاود ژ
دا ده که خۆشيه کانی نه ر نيشانه گه ئه. بن ده و  وت چ ئه رکه يان ت

ريدان چ دوای ئه ی له کاته ر چاود ويسته وه  ژ  خۆيان  ، پ
شخه ده ی   بنکه ی له وه ن بۆ ئه ر بن وداوا بکه ستپ
نه ندروستی ته   . وه  ژي پشکنينه دا بخر
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  ؟ يه  پاره خۆشی سيل به رکردنی نه سه ئايا چاره
  

  . خۆڕاييه خۆش به  بۆ نه که ريه سه چاره  - 
 
  

  ر له سه کان، چاره رمانه خۆشی سيل، ده کانی نه پشکنينه
ر چاوديريه دا و خستنه خۆشخانه نه   خۆش به سی نه  بۆ که وه  ژ

پرسراوی له.  خۆڕاييه سانی  ت و کهندروستی خۆ  ته بۆخۆت ل
ر گومانت لادروست بوو  گه ئه. رت وروبه نزيك و ده

ژی خۆشی سيل، خۆت داوا بکه  نه ت به باره سه    يان ڕاو
نجام دانی   بۆ ئه يه، خۆشی هه کانی نه  نيشانه  که که بکه سه که

  .رکردن سه پشکنين و چاره

  

  
  

 
  :زانياری زياتر

www.filha.fi 
www.heli.fi 
www.thl.fi 

www.stoptb.org 
 

نيه م ناميلکه پسپۆڕی ئه نو   Iiris Rajalahti:  ی ر
نانی ئه رهه به   . نجام دراوه تی ناوخۆ ئه زاره ڵ وه گه  هاوکاری له  به يه م ناميلکه مه

_____________________________www.heli.fi_____________________________ 
 

نی نه نو لی ناسه ی هه قابه ڕ  Heli( Hengitysliitto Heli(  ه
Oltermannintie 8 PL 40, 00621 Helsinki  
020 757 5100 :فون له ته 5000 757 020 :فاکس 

info.heli.fi 
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