Tuberkuloza

U ovom vodicéu pronaci ¢ées za sebe vazne
stvari, kako po mogucénosti sto bolje moze
se odvijati lije¢éenje tuberkuloze. Uz
lijeéenje potrebna je upornost i savjesnost.
Osoblje bolnice prema svojim najboljim
mogucénostima pomagat cée ti i pruzat
potporu. Najbolji rezultati dolaze

Zzajedni¢ kim radom.
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Mikobakterijom tuberkuloze - izazvana, bo- da prilikom kaslja stavi$ jednokratnu maramicu

est naj¢esée javlja se u plu¢ima. Tuberkuloza na usta i nos, tako da ona dobro i ¢vrsto pokrije
lije¢i se ljekovima i ozdravit éete, ako budete uzimali ~ podrudje usta i nosa, ili ako nemas maramice u
redovno sve ljekove za tuberkulozu i za ¢itavo vrijeme  tom slucaju kaslji u rukav nadlaktice. Ve¢ u prvoj
lijecenje. Za tebe besplatni su tuberkulozni testovi, sedmici lijecenja rizik prenosenja se smanjuje.

Kod tebe je ustanovita tuberkuloza, koja je Sirenje bakterija mozes sprediti na taj nacin

lijekovi, lije¢enje u bolnici i kontrole pra¢enja. Obi¢no djeca nisu prenosioci bolesti, posto njiho-
va ja¢ina kaslja je slaba i bolest kod njih ¢esto je
Prenosis li tuberkulozu negdje drugdje a ne u plucima.

na druge ljude? o
Kako lijec¢i se tuberkuloza?

Tuberkuloza se prenosi kroz vazduh, kad se mali

bakeerijski komadi¢i udi$u u pluc¢a. Naprimjer, Dugim lije¢enjem ljekovima tuberkuloza moze se
neprenosi se preko predmeta ili pribora za jelo. izljeciti potpuno. Bakterije su zilave i njezno mjen-
Prenosenje je moguce, ako bolujes$ od tuberku- jaju otpornost na ljekove. Zbog tog, kombinacijom
loze disajnog trakta. Kad kasljes, govoris, kise$ ili liekova bolest ¢esto se lijeci $est mjeseci. Lijecenje
pjevas, tad u zraku stvara se infektivni aerosol koji  se produzava, ako dode do prekida lije¢enja zbog
sadrzi obilno bakterija koje su prenosioci boles- loseg dejstva ljekova, tad ljekovi moraju se mjenjati
ti. Prenosenje se ispituje na osnovu ispitivanja ili bakterija je otporna na neke ljekove.

ispljuvka bojenjem i pozitivan rezultat govori o Lijecenje generalizirane bolesti, meningitisa
znacajnoj opasnosti za prenosenje. i kostane tuberkuloze traje od 9- do 12 mjeseci.

Kaslji ispravno - nemoj zaraziti druge

-,

¢ Nekaslji u druge ljude.

¢ Kaslji i kiSi u maramicu koja évrsto stoji

na ustuma.

Ako nemas maramicu, tad kaslji

u rukav gornjeg djela bluze.

e Baci maramicu u korpu za smece.

e Operi ili dezinficiraj ruke sa sredstvom
za ispiranje ruku. —

.
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Ako bolest je otporna najmanje na dva osnovna
lijeka tad lije¢enje moze trajati otprilike i dvije
godine.

Takode, prilikom koristenja ljekova za tuberku-
lozu mora se uzeti u obzir i drugi ljekovi koje oso-
ba koristi, posto pojedini ljekovi ako se koriste u
isto vrijeme gube svoje dejstvo. Zbog tog je vazno,
da kazete ljekaru koje sve ljekove trosite.

Trudnoéa i dojenje

Takode, pomocu ljekova tuberkuloza moze se bezb-
jedno lijeciti i za vrijeme trudnoce i dojenja. Ujedno
tad se sprecava prenosenje bolesti na malo dijete.

Sta znaéi lijeéenje
izolacijom?

Prije pocetka upotrebe i na pocetku upotrebe ljeko-
va tuberkuloza lako se prenosi. Izolacijom sprecava
se Sirenje bolesti na osobe iz blize okoline, na ostale
pacijente i radnike. Pacijent, prenosnik zaraze,

lijeci se u bolnici u vlastitoj sobi, gdje je efikasna
odvojena ventilacija. Od pocetka uzimanja ljekova
obi¢no najmanje izolacija traje dvije sedmice. Za to
vrijeme pacijent po pravilu nesmije napustiti sobu
izolacije. Radnici prilikom ulaska u sobu zasticuju se
zastitnim maskama.

Ako tvoja bolest otporna je na ljekove, izolacija
traje sve dok se neutvrdi da dati ljekovi uti¢u na
bakteriju i da nema opasnosti da zarazi$ druge. Pre-
ma Finskom zakonu za zarazne bolesti, po potrebi
pacijentu moze se odrediti izolacija kao prisilna
mjera lijecenja da bi se sprijecilo $irenje bolesti.

Sta znaéi kontakt
razjasnjavanja?

Ako je tuberkuloza zarazna i ako oboljela osoba
je dijete, tad prema zakonu za zarazne bolesti
radi se kontakt razjasnjavanja, ¢iji cilj je prekinuti
sirenje bolesti. U krugu bliznjih moze biti da ima
osoba koje su primile zarazu, oboljelih ili takode
henkilo, od koje zaraza je primita. Sestra zajedno
sa pacijentom razjasnjava koje sve osobe spadaju
u krug bliznjih, s kojim osobama pacijent stalno
je bio od kad se je razbolio. Te osobe zovu se na
pregled u zdravstveni centar a u bolnicu djeca koja
su bila izloZena zarazi. Od svih osoba uzima se
rentgenski snimak pluca a ispljuvak (sputum) od
osobe koja ima siptome. Oboljele osobe se lijece,
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a osobe ¢ija otpornost je oslabila, djeca i odrasli,
a koji su bili izloZeni zarazi, njima se daju ljekovi
da bi se sprijecilo oboljenje. Ostale osobe koje su
bile izlozene zarazi, njihovo stanje se prati godinu
dana, od prvog pregleda nakon Sest i 12 mjeseci
uzima se novi rentgenski snimak pluca.

Realizacija lijeéenja

i praéenje

U bolnici odvija se lijecenje ljekovima i kontrole
pracenja. Ljekovi dobijaju se u bolnici pod nad-
zorom i esto pod nadzorom nastavlja se lije¢enje
liekovima i nakon lijecenja u bolnici. Na kont-
rolama pracenja koje su izmedu 1-do 2 mjeseca
liekar procjenjuje napredak lije¢enja i tvoje stanje,
na osnovu nalaza krvi i rengenskog snimka pluca.
Ispljuvak se uzima u odredeno vrijeme da bi se
moglo biti sigurno, da nestaju bakterije tuberkuloze
iz ispljuvka.

Lijeéenje pod nadzorom
pomaze oporavak

Lije¢enje pod nadzorom je bitan dio tvog lije¢enja lje-
kovima. Njegov cilj je pruzanje oslonca to jest potpo-
re u sprovodenju dugog lijecenja ljekovima i pomo¢
da oporavis se od bolesti. Sestra ili neka druga osoba,
koja je skolovana za lijecenje ljekovima, podsjecat ¢e
te i nadgledat ¢e da li uzimas ljekove, i pratit ¢e da
li si ih popio. Ujedno ona prati tvoje stanje i prati
da nebi doslo do loseg dejstva ljekova, i vodi brigu
zajedno sa tobom da kontrole praéenja odvijaju se u
zdogovorito vrijeme. Ona je tvoj pomaga¢, s njom
moze$ razgovarati o svom zdravstvenom stanju i o
stvarima s kojim si okupiran.



Dobro vodi brigu o sebi

e Pridrzavaj se uputa kad kasljes

* Nauc¢i napamet nazive svojih
ljekova i dozu

* Precizno uzimaj sve svoje
ljekove prema uputi

* Na kontrole pra¢enja dolazi
redovno-

e Upornost se nagraduje
- ozdravit ¢es od tuberkuloze,
kad uzimas sve svoje ljekove
redovno dok traje lije€enje

Ljekovi mogu
imati lose dejstvo

U toku prve sedmice ljecenja i -u toku mjesec dana
moze dodi do loseg dejstva ljekova. Slaba mucnina i
stomacne smetnje su uobicajne, to se nastoji spreciti
mjenjanjem vremena uzimanja ljekova ili u potrebi
daju se ljekovi za ublazavanje. U slu¢aju da dobijes
temperaturu, snazne bolove stomaka, ili promjene
na kozi, odmah o tome obavijesti sestru koja nadzire
lijecenje ljekovima ili obavjesti ljekara koji te lijeci
U tom slucaju tro$enje ljekova se prekida i takode
situacija se prati pomocu analize krvi. Ljekar poceée
ponovo sa ljekovima, kad se siptomi smire.

Oporavak od tuberkuloze

Ozdravit ¢es od tuberkuloze, ako trosis redovno
sve ljekove koje je ljekar propisao za ¢itavo vri-
jeme lijecenja. Vilo je vazno, da sam neprekidas

ili nemjenjas ljekove kad dode vrijeme i nestanu
siptomi i osje¢aji bolesti. Ako nebudes uzimao lje-
kove, po¢nes ih uzimati neredovno ili u pogresnim
dozama, tvoja bolest uznapredovat ée i moze se
razviti bakterijska otpornost na ljekove. U obadva
slucaja lijecenje bit ¢e tesko i na kraju od ove bolesti
moze se umrijeti. Ti ima$ glavnu ulogu u lije¢enju,
ti moze$ uticati na to, hoces li ozdraviti od svoje

bolesti. Od osoblja bolnice dobit ¢e$ podrsku.
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Placéanje i radna
sposobnost

Za tebe su besplatna ispitivanja, pretrage kod tuber-
kuloze, lijecenje u bolnici i ljekovi. Za posao osoba je
sposobna, kad to ljekar ustanovi, da nema opasnosti
za zarazu, lijecenje ljekovima odvija se bez problema
i da je dovoljno dobro tvoje opsto stanje da bi mo-
gao obavljati svoj posao. Isto vrijedi i za studiranje,
djeciju dnevnu njegu i pohadanje skole. O radnoj
sposobnosti, podrsci za izdrzavanje, o sprovodenju
lije¢enja ili o problemima koje se ti¢u stanovanja
moze$ o tome po potrebi razgovarati sa socijalnom
radnicom za vrijeme lijecenja u bolnici ili prilikom
dolaska na kontrole pracenja tvog stanja.
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Vazna je potpora bliznjih

Vrlo vazno je, da tvoji bliznji znaju o bolesti i o nje-
nom lije¢enju, kako bi ti oni mogli pruziti potporu
za vrijeme lijecenja i da ti pomognu da ozdravis.

Upute i informacije
za kontakt

Provjeri prilikom odlaska iz bolnice, da li ima$ sve
upute o svojim ljekovima i da li znas, kako trebas pos-
tupiti u slu¢aju problema. Takode provjeri, da li ima$
podatke za kontakt sa osobama koje su uc¢estvovale u
tvom lijecenju, i gdje se tvoje lijecenje nastavlja.

Dodatne informacije:
www.filha.fi
www. heli.fi

www.thl.fi
www.stoptb.org
www.who.int/tb/en/



