Tuberkulos

Den har broschyren ger dig viktig
information hur tuberkulos behandlas pa
basta mojliga satt. Behandlingen kréver
uthallighet och noggrannhet fran din sida.
Vardpersonalen hjalper och stoder dig

sa gott de kan. Bést resultat nas genom
samarbete.
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u har konstaterats ha tuberkulos, en sjukdom
Dsom orsakas av Mycobacterium tuberculosis-

bakterien och frimst drabbar lungorna. Tu-
berkulos behandlas med likemedel, och du tillfrisknar
om du tar tuberkulosmedicinerna regelbundet under
hela behandlingen. Alla undersékningar samt medici-
neringen, sjukhusvarden och uppf6ljningen ir gratis

for dig.

Ar tuberkulos smittsamt?

Tuberkulos smittar via luften om bakterierna hamnar i
lungorna vid inandning. Sjukdomen smittar inte t.ex. via
foremal eller matbestick. Diremot dr det mojligt att du
sprider smitta om du har tuberkulos i andningsvigarna
eftersom sjukdomsalstrande bakterier utsondras i luften
nir du hostar, talar, nyser eller sjunger. Smittrisken
undersoks genom firgning av upphostningar (sputum-
firgning). Ett positivt resultat innebir att smittrisken
ir betydande.

Genom att skydda munnen och nisan ordentligt
med en pappersnisduk nir du hostar eller, om du inte

har en ndsduk, genom att hosta mot 6verarmen hindrar
du bakterien fran att spridas ut i luften. Smittrisken
minskar betydligt redan under de forsta veckorna du
fir medicin. Sma barn sprider vanligtvis inte tuberku-
lossmitta eftersom de bara hostar upp sma mingder
bakterier och sjukdomen ofta drabbar andra organ 4n
lungorna.

Hur behandlas tuberkulos?

Du tillfrisknar fran tuberkulos for gott bara genom en
lang likemedelsbehandling. Tuberkulosbakterien ir seg
och utvecklar litt resistens mot medicinerna. Det ir
dirfor som sjukdomen behandlas med en kombination
av flera likemedel under sex manaders tid. Behandlin-
gen forlings om det uppstar avbrott i medicineringen
pa grund av biverkningar, om nigot likemedel maste
bytas ut eller om bakterien ir resistent mot nigot -
kemedel.

Om sjukdomen har spridit sig i kroppen, om det
ir friga om hjirnhinneinflammation eller tuberkulos
i skelettet dr behandlingstiden 9-12 méanader. Det kan

Ratt hostteknik - ett skydd mot smitta

¢ Hosta inte mot andra manniskor.
¢ Hall en ndsduk tatt mot munnen néar du
hostar eller nyser.
Hosta mot dvre delen av d&rmen om %
du saknar nasduk.
¢ Slang nasduken i papperskorgen.
e Tvitta eller desinficera handerna.
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ta upp till tvé ar ate behandla sjukdomen om det visar
sig att den ir resistent mot minst tva baslikemedel.
Vid behandlingen av tuberkulos dr det ocksa viktigt
att beakta eventuella andra likemedel som patienten
tar eftersom parallellmedicineringen kan innebira att
nigon av medicinerna kan forlora sin effekt. Beritta
ddrfor for din likare vilka andra mediciner du tar.

Graviditet och amning

Tuberkulos kan tryggt behandlas under graviditet och
amning. Behandlingen skyddar fostret sd att det inte
smittas av sjukdomen.

Vad innebar isolering?

Risken f6r tuberkulossmitta dr stérst just fore och i
borjan av likemedelsbehandlingen. Genom att isolera
patienten forebygger man smittspridning till manniskor
i narmiljon, till andra patienter och vardpersonalen.
Smittbiraren véirdas pé sjukhus i ett eget rum som
isoleras med en luftsluss. Isoleringen pagar i allménhet
i minst tva veckor frin det medicineringen inletts.
Under denna tid far patienten i regel inte avligsna sig
fran det isolerade rummet. Virdpersonalen skyddar sig
med andningsskydd nir de gér in i rummet.

Om du har en sjukdom som ir resistent mot like-
medlen fortsitter isoleringen tills man 4r siker pa att
medicinerna verkar pd bakterien och att smittrisken har
upphort. Enligt lagen om smittsamma sjukdomar kan
en patient vid behov genom tvangsétgirder hinvisas till
isolering for att férhindra att sjukdomen sprids.

Vad ér smittsparning?

Om tuberkulosen dr smittsam eller det dr ett barn som
har insjuknat i tuberkulos maste det i enlighet med
lagen om smittsamma sjukdomar géras en smittspar-
ning vars syfte dr att hindra fortsatt spridning. Det
kanske finns nigon i den nirmaste kretsen som har
fate smitta eller insjuknat eller ndgon som har spridit
smittan. Tillsammans med patienten reder en sjuks-
kotare ut vilka personer som har varit i kontakt med
patienten under den tid som patienten haft symtom.
Dessa kallas till hilsovardscentralen f6r undersokning.
Barn som utsatts f6r smitta undersoks pa sjukhus.
Lungorna réntgas pa alla, och de som har symtom far
limna ett upphostningsprov. De som har insjuknat i
tuberkulos fir behandling medan barn och personer
vars motstandskraft forsvagats av smittan far forebyg-
gande likemedelsbehandling. Ovriga personer som
utsatts for smitta f6ljs upp under ett ars tid genom en
rontgenundersdkning sex och tolv ménader efter den
forsta undersokningen.

Behandling och
uppfoljning

Likemedelsbehandlingen inleds pa sjukhuset och dven
uppfoljningen av sjukdomen sker dir. Behandlingen
ges under 6vervakning och i de flesta fall fortsitter
overvakningen efter sjukhustiden. Genom blodprov
och lungréntgen foljer likaren regelbundet med 1-2
ménaders mellanrum upp din hilsa och hur behandlin-
gen framskrider. Upphostningsprover tas vid bestimda
tider s att likarna med sikerhet kan konstatera att
medicineringen ir effektiv.

Overvakad behandling
bidrar till att du blir frisk

Overvakad behandling ir en viktig del av medicine-
ringen. Syftet ar att genom den linga behandlingen
stodja dig sd att du blir frisk. En sjukskétare eller annan
likemedelskunnig vardpersonal piminner dig om att
ta dina mediciner och ser till att du ocksa sviljer dem.
Samtidigt f6ljer hon eller han med din hilsa och noterar
eventuella biverkningar hos likemedlen och ser till att
du f6ljer upp behandlingen enligt 6verenskommelse.
Vardaren ir din stddperson som du kan vinda dig till
for att diskutera din hilsa eller andra fragor som du
funderar pa.

Jyrki Luukkonen



Skot val om dig

* F6lj anvisningarna om ratt
hostteknik

e Lar dig namnen pa dina mediciner
och doseringsanvisningarna

e Var noga med att ta dina
mediciner exakt enligt ordination

e Folj 6verenskomna tider om
uppfoljning

e Uthallighet belonas - du tillfrisknar
fran tuberkulos om du tar alla dina
mediciner regelbundet under hela
behandlingen

Medicinerna kan ge
biverkningar

Biverkningar forekommer ofta under de forsta
veckorna och manaderna. Vanliga biverkningar,
som magsmirtor och ldtt illamaende, behandlas
frimst genom att likaren justerar behandlingstiden
eller vid behov ger lindrande medicin. Om du far
feber, kraftiga magsmairtor eller férindringar i huden
ska du genast ta kontakt med din likare eller den
virdare som 6vervakar behandlingen. Behandlin-
gen avbryts och situationen f6ljs upp med hjilp av
blodprov. Likemedelsbehandlingen inleds pa nytt

nir symtomen har férsvunnit.

Tillfrisknande

Om du foljer likarordinationen under hela behand-
lingstiden och regelbundet tar alla mediciner kom-
mer du att bli frisk igen. Det dr mycket viktigt att
du inte avbryter eller sjilv dndrar medicineringen
fast symtomen och sjukdomskinslan har forsvunnit.
Om du inte tar dina mediciner eller tar medicinerna
oregelbundet eller i fel doser kommer sjukdomen
att framskrida och du riskerar utveckla en likeme-
delsresistent bakteriestam. I bigge fallen kommer
behandlingen att forsvéras och i virsta fall kan detta
leda till doden. Det ir alltsid du som bir huvudans-
varet for behandlingen och fér att du ska tillfriskna.
Vardpersonalen finns till for att stodja dig.
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Avgifter och
arbetsféormaga

Alla undersokningar, all sjukhusvard och medicine-
ring 4r gratis. Du far dtergd till arbetet nir likaren
har konstaterat att du inte lingre dr smittsam, medi-
cineringen fungerar som den ska och din kondition
ar tillrdckligt god for att klara av arbete. Detsamma
giller for studier, barndagvard och skolgang. Har
du fragor om arbetsformaga, utkomst, behandling
eller boende kan du vinda dig till socialskotaren
antingen medan sjukhusvéirden pagar eller nir du
kommer pa kontroll.

Kuzma | Dreamstime.com

Stod fran nérstaende

ar viktigt

Det dr mycket viktigt att dina nirstidende kidnner
till din sjukdom och hur den behandlas. Da kan

de stodja dig under behandlingstiden och bidra till
ditt tillfrisknande.

Anvisningar och
kontaktuppgifter

Se till att du har anvisningar om medicineringen
och om hur du ska géra om det blir problem efter
att du limnat sjukhuset. Se ocksa till att du har
kontaktuppgifter till de personer som 6vervakar
din behandling och uppgifter om var uppféljnin-
gen sker.

Lisainfo:
www.filha.fi
www. heli.fi

www.thl.fi
www.stoptb.org
www.who.int/th/en/
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