Mos e humbni kété informacion. Tiedote tuberkuloosista: albania
Kété informacion ia tregoni mjekut apo infermieres.

Informacion pér tuberkulozin dhe kontrollat e tuberkulozit
Pse ju éshté dhéné ky informacion?

Né Finlandé tuberkulozi éshté sémundje e rrallé. Me mjekim té miré gadi se éshté zhdukur fare. Vini nga
shteti ku ka té sémuar nga tuberkulozi. Mund ta bartni sémundjen dhe ta shpérndani tuberkulozén né
aférsiné e juaj pa e ditur fare. Pér shkak té shéndetit té juaj, té té aférmve té juaj si dhe té tjeréve rreth jush
éshté me réndési gé sémundja eventuale e tuberkulozés té vérehet dhe té mjekohet me kohé.

Né Finlandé déshirojmé gé té kujdesemi pér shéndetin e imigrantéve. Me gé mendoni té géndroni né
Finlandé mbi tre muaj, atéheré keni té drejté té shkoni falas né ingizim té& mushkrive. Ingizimi béhet vetém
nése déshironi vullnetarisht. Me ingizim té& mushkrive sgarohet se a keni ndryshime tuberkuloze né
mushkri.

Ingizimi i mushkrive

Tuberkulozi i mushkrive mé shpesh diktohet né incgizimin rentgenik té mushkrive. Ingizimi éshté i
padémshém. Shtatzénet, para ingizimit, duhet té tregojné pér gjendjen e tyre. Ingizimi i mushkrive té
shtatzénés gé nuk kan simptome té sémundjes béhet né fazén e fundit té shtatzénisé.

Ingizimi i mushkrive béhet né shtépiné e shéndetit té vendbanimit té juaj. Pér Ju ingizimi éshté pa pagesé.
Nése né ingizim ka ndryshime, atéheré do té kontaktojmé me Ju dhe té organizojmé egzaminimet tjera.

Cilat jané simptomet e tuberkulozit?

Simptomi mé i réndésishém i tuberkulozit t& mushkrive éshté kolli i gjaté, koll gé zgjaté mbi tre javé gé me
kohé mund té shéndrohet né koll me kélbazé. Me sulmin e kollit mund té péshtyeni kélbazé né ngjyré té
verdhé, té kafté apo me gjak. Me zhvillimin e sémundjes mund té keni véshtérsi né frymémarrje apo
dhémbije té gjoksit.

| s€muari nga tuberkulozi mund té keté temperaturg, t& humb peshé dhe natén té ndjersitet shumé. Oreksi
dhe kondicioni mund t'i dobésohen. Mund té keté edhe simptome tjera varésisht se cila pjesé e trupit éshté
sémuré.

Te fémijét tuberkulozi shkakton ngadalsim/ngecje né rritje dhe zhvillim.
Cfaré duhet té béni nése keni simptome qé i ngjajné tuberkulozit apo nése ato lajmérohen mé voné?

Kontaktoni pa vonesé me shtépiné e shéndetit né vendbanimin e juaj. Eshté i doemosdoshém kontrolli
mjeksor. Pér ju kontrolli mjeksor éshté falas. Té dhénat e egzaminimit nuk i lajmérohen zyrés imigracionit.
C'éshté tuberkulozi?

Tuberkulozi nuk éshté faji i askujt. Tuberkulozi éshté sémundje ngjitése. Sémundjen e shkakton bakterja
Mycobacterium tuberculosis. Tuberkulozi mé sé shpeshti lajmérohet né mushkri ku formohet vatér e
infektimit. Nga aty bakterjet mund té shpérndahen né pjesé tjera té trupit pérmes gjakut apo fluidit limfatik
si p.sh. né gjendrat limfatike, né zorét, né Iékuré apo sistemin gendror nervor. Tuberkulozi mund té jet
njékohésisht si né mushkri ashtu dhe né pjesé tjera té organizmit.



Si ngjitet tuberkulozi?

Tuberkulozi ngjitet pérmes ajrit nga njeriu né tjetrin. Bakterje té tuberkulozit shpérndahen né ajér kur
ai/ajo gé ka sémundjen e tuberkulozit né mushkri flet, kéndon, kollitet apo teshtité. Me até rast personi qé
ndodhet né dhomén e njejté mund té merr bakterje né mushkri té veta me ajrin qé merr me frymémarrje.
Atéheré ata gé kan géndruar kohé té gjaté me té sémurin mund ta marrin sémundjen. Reziku mé i madhé i
ngjitjes éshté te anétarét e familjes gé banojné sé bashku.

Kush sémuret nga tuberkulozi?

Nga ata gé marrin ngjitje té pjesérishme té tuberkulozit, vetém njé ndér dhjeté sémuren nga tuberkulozi.
MEé lehté sémuren té vegjlit, fémijét nén moshén 5-vjecare, té rinjté e moshés sé re madhore, té moshuarit
dhe ata gé kan imunitet té dobésuar.

Sa shpejté ngjitja e tuberkulozit shéndrohet né sémundje?

Fémiu i vogél nén moshén 5-vjecare i pavakcinuar mund té sémuret disa javé apo njé muaj pas ngjitjes dhe
sémundja mund té pérparon shpejté. | rrituri qé nuk ka ndonjé sémundje themelore, zakonisht sémuret
brenda njé apo dy vitesh nga ngjitja. Nga tuberkulozi mund té sémuret edhe brenda dhjeté vitesh nga
ngjitjia. Mbaj mend simptomet e tuberkulozit.

Ki dhe si kontrollohet tuberkulozi?

Egzaminimet fillohen né shtépiné e shéndetit, né kujdesin pér shéndetin népér vendshkollime apo né
mjeksiné e punés. Egzaminimet vazhduese béhen né spital. Fémijét kontrollohen né repartin ose né
poliklinikén e pediatrisé. Tuberkulozi i mushkrive te té rriturit kontrollohet dhe mjekohet né repartin ose né
poliklinikén e sémundjeve té mushkrive té spitaleve.

Nése dyshohet né tuberkulozin e mushkrive, béhet ingizimi i mushkrive dhe egzaminohen mostrat e
péshtymés. Nga mostrat e péshtymés béhen ngjyrosjet dhe kulturozhvillimi pér tuberkuloz. Nga péshtyma
sipas nevojés mund té béhet testim i shpejté qé tregon genin e tuberkulozit.

Ndonjéheré duhet té béhet endoskopi bronkiale apo ingizim shtresor té mushkrive. Kur tuberkulozi
kontrollohet né vende tjera pos mushkrive, pérdoren metoda té ndryshme ingizuese. Poashtu tentohet té
mirren mostra té indit ose mostra tjera nga organi i sémuar.

Si mjekohet tuberkulozi?

Tuberkulozi mjekohet me ilace. Né fillim ka sé paku katér ilage. Mjekimi i tuberkulozit té réndomté zgjaté sé
paku gjysém viti. Nga tuberkulozi shérohen miré nése tuberkulozi vérehet me kohé dhe mjekimi zgjaté sa

duhet. Mjekimi i tuberkulozit né Finlandé éshté i miré dhe falas.

Lexo mé tepér pér tuberkulozin: www.tuberkuloosi.fi



http://www.tuberkuloosi.fi/

