
जानकारी के लिए इस पाञक को ररनें,     Tiedote tuberkuloosista: hindi 
इसे ड ाक्टर या नसस को दिखानए। 
 
क्षय रोग या तपदेिक की सचूना आपको परीक्षा के तौर पर 

 

कयों पाप्त करना चादिए? 

 
फिनलैंड म ेतपेदिक एक िलुलभ बीमारी है अच्छा उपचार के कारण यह लगभग पूरी तरह स ेगायब हो 
गई है। आपके िेश में तपेदिक से कई लोग पीडडत है वे आते है आपको सहने की कोशशशश करते है 
और अनजाने में करीषी वातावरण में क्षय रोग िैल जाता है अपने स्वास््य और ररश्तेिारों तथा अन्य 
लोगों के सुरक्षा हेतु तपेदिक की पता लगाया और इलाज फकया यह मह महत्वपूणल है। 
 
फिनलैंड में, हम आप्रवाशसयों के स्वास््य की िेखभाल चाहते हैं। आप अधिक से अधिक तीन महीनो के 
शलए फिनलैंड में रहने का इरािा लेकर आए यह आपकी छाती को एकस-रे करा के रोग मुकत करगे के 
शलए सही है, चसे्ट एकस-रे परीक्षा स्वैच्च्छक है इसका उििेूशय यह पता लगाना है फक कया तपेदिक 
रोग के कारण आपके िेिडों में कोई पररवतलन करने के शलए अपेक्षक्षत है। 
 
छाती को एकस-रे 
 
चसे्ट को एकस-रे िेिड ेकी तपेदिक सामान्यत चेस्ट रेडडयोग्रािी के माध्यम से पता चला है। 

रेडडयोग्रािी सुरक्षक्षत होती है। एक गभलवती स्री को रेडडयोग्रािी से पहले उसकी अवस्था के बारे में 
सूधचत करना चादहए। चसे्ट एकस-रे की एक इस तरह की मदहला के अवस्थ के अच्न्तम महीनों में 
फकया जाता है। 

 

छाती का एक्स-रे के िौरान ननवास के शलए च्जला स्वास््य िेखभाल केन्र में नन शुल्क होता है। 

रेडडयोग्राि में कुछ असामान्य नहीीं है, तो उनसे सम्पकल  करके आगे के जााँच की आवशयक व्यवस्था की 
जाती है। 
 
 

क्षय रोग के क्या िक्षण क्या िैं? 

 

केकड ेकी तपेदिक के सबसे महत्वपूणल लक्षण फक लींब ेसमय तक खााँसी लगातार लगभग तीन सप्ताह 
रहती ह। यह बाि में निनौना हो सकता है। खााँसी पर पीले भूरे या लाल खनू सवार हो बलगम। बीमारी 
बढ़ने के साथ साींस और सीने में ििल के कारण कदिनाई हो सकती है। 
 

तपेदिक से पीडडत व्यच्क्त को बुखार होना और रात में पसीना आना जैसी च्स्थनतयााँ हो सकती है। 



उसकी भूख कम हो सकती है। और शारीर को कमजोर कर सकता है। वहााँ अन्य लक्षणों के आिार पर 
शरीर का अींग रोग गस्त हो सकता है। 
 

बच्चों में तपेदिक के ववकास या उसमें िेरी का कारण हो सकता है। 

 

अगर आपके अन्िर तपेदिक से सम्बन्न्ित िक्षण िै या बाि में प्रकट िोते िै तो क्या करेंगें? 

 

ननवास के शलए अपने च्जले की स्वास््य िेखभाग केन्र के साथ तत्काल सम्पकल  में आये। डॉक्टर से 
चकेअप करवाना जरूरी है। रोग की जााँच सुवविा नन:शुल्क उपलब्ि है। 

 

क्षय रोग क्या िै? 

 

तपेदिक गलती फकसी की भी हो। क्षय रोग रोग एक सींक्रामक रोग माइकोबैक्टीररयम ट्यूबक्युललोशसस के 
नाम के जीवाणु िारा होता है। अक्सर तपेदिक का जीवाणु िेिडों में प्रकट होता है। यह जीवाणु खनू या 
फकसी और माध्यम से िैल सकता है। जैस ेआाँतें, त्वचा या केन्रीय तींत्ररका तींर। क्षय रोग एक ही समय 
िेिडों म या शरीर में कहीीं भी हो सकते हैं। 
 

क्षय रोग कैसे फैिता िै? 

 

क्षय रोग व्यच्क्त में हवा के माध्यम से िैलता है। जब िेिड ेके तपेदिक स ेपीडडत व्यच्क्त बोलता है, 

गाता है, खााँसता है, या छ ींकता है तो यह जीवाणु िसूरे को सींक्रशमत कर िेता है। िसूरा व्यच्क्त भी हवा 
के माध्यम से क्षय रोग के जीवाणु श्वास दारा िेकडों में प्राप्त कर लेता है। इस प्रकार व ेव्यच्क्त जो 
एक बीमार व्यच्क्त के साथ लींबे समय तक रहते है सींक्रशमत हो सकते है। पररवार के सिस्य सींक्रशमक 
के साथ रहकर इस रोग के सबसे करीब रहते है। 
 

तपेदिक से बीमार कौन िोता िै? 

 

िस मे स ेएक आिमी तपेदिक तपेदिक से बीमार पड सकता है। उच्च जोखखम वाले लोगों: पााँच साल के 
छोटे बच्च ेया बडों प्रकार कमजोर प्रनतरक्षा वाले लोगों। 
 
 
 

तपेदिक रोग का संक्रमण ककतनी जल्िी प्रभवित करता िै? 

 

पााँच साल के बच्च ेमें च्जस वैक्सीन नहीीं लगी है कुछ सप्ताह है महीनों में यह बीमारी िैल सकती है। 

और बड ेलोग भी अगर वे कोई रोग प्रनतरोिक उपाय नहीीं करते है तो एक-िो साल में सींक्रशमत हो 
जाते है। और यह सींक्रमण िशकों तक रह सकता है। 
 

क्षय रोग की जााँच किा ंऔर कैसे करें? 



 

तपेदिक रोग की जााँच स्वास््य िेखभाल केन्र, छार स्वास््य सेवा केन्र या एक व्यावसानयक सेवा 
केन्र में फकया जा सकता है। इसके इलाज या जााँच के शलए अस्पताल का उपयोग फकया जाता है बच्चों 
के रोगों की जााँच एक पालीच्क्लननक में अस्पताल वाई में करते हैं। वयस्कों के िेिडों की तपेदिक की 
जााँच अस्पताल में या िेिडों की बीमाररयों का िेिडों के पालीच्क्लननक में फकया जाता है। 

 

अगर िेिडों की तपेदिक सींदिग्ि है तो छाती का एक एक्स-रे शलया है और थकू के नमूनों की जााँच 
की जाती है। एक तपेदिक रींग परीक्षण और सेंपल एक थकू के साथ बनाते है। अगर जरूरी हो तो 
सींकेनतत रोग ननिान हेत ुत्वररत परीक्षण आवशयक है। 

 

अगर आवशयक हो तो ितविबीप के साथ िेखने के शलए या एक टोमोग्रािी की जाती है। जब क्षय रोग 
जााँच की िसूरी जगहों से प्रमाखणत हो जाता है तब िेिड ेकी ववशभन्न ववधियों दारा इमेच्जन का 
इस्तेमाल फकया जाता है। इसके अलावा उििेशय के ऊतक का नमूना या बीमार अींग का मवाि जााँच के 
शलए लेते है। 
 

तपेदिक का इिाज कैसे ककया जाता िै? 

 

तपेदिक का इलाज इसकी िवाओीं दारा इमेच्जन का इस्तेमाल फकया जाता है। शुरुआत में कम से कम 
चार िवाएाँ िेते है। सािारण तपेदिक के उपचार में कम से कम छ महीने का समय लगता है। ननिान 
और उपचार सही ढींग से उपलब्ि हो जाने पर क्षय रोग ननच्श्चत अवधि में ि क होने लगता है। 
तपेदिक का उपचार फिनलैंड में अच्छ  तरह से और ननशुल्क प्राप्त फकया जा सकता है।  

 

अधिक जानकारी के लिए: www.tuberkuloosi.fi  

 

http://www.tuberkuloosi.fi/

