Zachowajcie ten informator. Tiedote tuberkuloosista: puola
Informator nalezy pokazaé lekarzowi lub pielegniarce.

Informator- co nalezy wiedziec o gruzlicy i kontroli gruzlicy
Z jakiego powodu otrzymaliscie ten informator?

Gruzlica jest w Finlandii rzadko wystepujaca chorobg. Dzieki dobremu leczeniu prawie jg zlikwidowano.
Przybywacie z kraju, gdzie wiele oséb choruje na gruzlice. Mozecie bezwiednie chorowac i zaraza¢ gruzlicg
najblizsze otoczenie. Ze wzgledu na wtasne zdrowie, zdrowie najblizszych oraz zdrowie wspétobywateli
wazne jest, aby ewentualna choroba gruzlicy zostata mozliwie jak najszybciej zdiagnozowana i leczona.

W Finlandii chcemy troszczyc sie o zdrowie imigrantéw. Poniewaz bedziecie przebywac na terenie Finlandii
ponad trzy miesigce, macie prawo do wykonania bezptatnego przeswietlenia ptuc . Przeswietlenie jest
dobrowolne. Dzieki przeswietleniu ptuc mozna skontrolowaé, czy w ptucach wystepujg zmiany
spowodowane gruzlica.

Przeswietlenie ptuc

Gruzlica ptuc wykrywana jest najczesciej przez zdjecie rentgenowskie ptuc. Zdjecie rentgenowskie jest
bezpieczne. Jesli jestes w cigzy, zgtos swoj stan przed zrobieniem zdjecia rentgenowskiego. Kobiecie
ciezarnej, u ktérej nie wystepujg objawy gruzlicy, przeswietlenie ptuc wykonane zostanie w ostatnich
miesigcach cigzy.

Przeswietlenie ptuc wykonuje sie w osrodku zdrowia, w miejscu zamieszkania. Przeswietlenie ptuc jest dla
Was bezptatne. Jesli na zdjeciu zauwazone zostang zmiany, skontaktujemy sie z Wami i zorganizowane
zostang dalsze badania.

Jakie s3 objawy gruzlicy?

Typowym objawem gruzlicy ptuc jest dtugotrwaty, ponad trzy tygodnie utrzymujacy sie kaszel, ktory z
uptwem czasu moze zmienic sie w kaszel z odkrztuszaniem plwociny. Podczas napadu kaszlu moga
wystepowac zéttawe, brgzowawe lub krwawe plwociny. W miare postepowania choroby, mogg wystgpié
dusznosci i bdl w klatce piersiowe;.

Osoba chorujaca na gruzlice moze gorgczkowac, waga ciata moze spadac¢, a w nocy mogg wystepowac silne
poty. Jej apetyt moze zmniejszac sie i kondycja sie pogarsza. Mogg rowniez wystepowac inne objawy, w
zaleznosci od tego, jgka czesci organizmu zaatakowata choroba.

U dzieci gruzlica powoduje czesto spowolnienie wzrostu i rozwoju.
Co nalezy zrobi¢, jesli u Was teraz wystepuja objawy wskazujace na gruzlice , lub pojawig sie one pozniej?

Skontaktujcie sie bezzwtocznie z osrodkiem zdrowia w miejscu zamieszkania. Badania lekarskie sg
niezbedne. Badania lekarskie sg dla Was bezptatne. Wyniki badan lekarskich nie s3 podawane do informacji
urzedu imigracyjnego.

Co to jest gruzlica?

Nikt nie jest winny za gruzlice. Gruzlica to choroba zakazna. Chorobe wywotuje bakteria- Mycobacterium
tuberculosis. Najczesciej gruzlica wystepuje w ptucach, gdzie powstajg ogniska zapalne. Z nich bakterie
moga przenosic sie poprzez krew lub ptyny tkankowe do innych czesci organizmu, na przyktad do weztéw
chtonnych, jelit, skdry lub osrodkowego uktadu nerwowego. Gruzlica moze wystepowac w tym samym
czasie w ptucach, jak i w innych czesciach ciata.



W jaki sposéb mozna zarazi¢ sie gruzlica?

Gruzlica jest przenoszona w powietrzu, z jednego cztowieka na drugiego. Bakterie gruzlicy rozprzestrzeniajg
sie w powietrzu, kiedy osoba chorujgca na gruzlice ptuc méwi, Spiewa, kaszle lub kicha. Wéwczas osoba
przebywajgca w tym samym pokoju, moze nabawic sie bakteri do swoich ptuc poprzez wdychane
powietrze. Szczegdlnie te osoby , ktére przebywaty z chorym przez dtuzszy czas, mogg sie zarazié.
Najwieksze ryzyko zarazenia wystepuje w rodzinach mieszkajgcych razem.

Kto moze zachorowac na gruzlice?

Wsrdd oséb zarazonych gruzlicg, choroba rozwija sie tylko u jednej osoby na dziesieciu zarazonych.
Na zachorowanie najbardziej zagrozone sg mate, ponizej 5- tego roku zycia dzieci, osoby doroste bedgce w
mtodym wieku, osoby starsze i osoby u ktdrych uktad immunologiczny jest ostabiony.

Jak szybko zakazenie gruzlica przeksztatca sie w chorobe?

Mate, ponizej 5-tego roku zycia dziecko, ktére nie byto zaszczepione, moze zachorowaé w przeciaggu kilku
tygodni, lub miesigca od chwili zarazenia i choroba moze rozwija¢ sie szybko. Osoba dorosta, ktdra ogdlnie
jest zdrowa, zachorowuje zwykle w przeciggu roku- do dwéch lat od chwili zarazenia. Na gruzlice mozna
zachorowac jeszcze dziesigtki lat od momentu zarazenia. Pamietaj wiec jakie sg objawy gruzlicy.

Gdzie i jak bada sie gruilice?

Badania zaczyna sie w osrodkach zdrowia, w szkolnych osrodkach opieki zdrowotnej, lub w zaktadowych
osrodkach opieki zdrowotnej. Dodatkowe badania przeprowadzane sg w szpitalu.

Dzieci badane sg na oddziale dzieciecym lub w poliklinice. Badania i leczenie gruzlicy ptuc u doroslych
przeprowadzane sg w szpitalu, na oddziale choréb ptuc lub w poliklinice.

Kiedy zachodzi podejrzenie gruzlicy ptuc wykonywane jest przeswietlenie ptuc i badanie plwociny.
Z plwociny wykonuje sie zabarwienie pragdkéw gruzlicy i- posiew. Z plwociny w razie potrzeby mozna
wykonac gen gruzlicy, test w celu szybkiego wykrycia.

Czasem konieczne jest wykonanie bronchoskopi lub komputerowej tomografi ptuc. Kiedy badania gruzlicy
dotyczg innych organdw niz ptuca, stosuje sie rézne metody badan obrazowych. Dodatkowo pobiera sie
wycinek tkanki chorego organu- lub mokre prébki.

W jaki sposdb leczona jest gruzlica?

Gruzlica leczona jest farmakologicznie. Na poczatku leczenia stosowane sg conajmniej cztery rézne leki.
Zwykle leczenie gruzlicy trwa najkrécej p6t roku. Gruzlica jest choroba wyleczalng, jesli rozpoznana jest we
wczesnym stadium i leczenie przeprowadzane jest przez wystarczajgco dtugi okres czas. Leczenie gruzlicy w
Finlandii jest na wysokim poziomie i jest bezptatne.

Przeczytaj wiecej na temat gruzlicy: www.tuberkuloosi.fi



http://www.tuberkuloosi.fi/

