Pastrati acest anunt. Tiedote tuberkuloosista: romania
Aratati anuntul dumneavoastra medicului sau asistentei medicale.

Buletin despre tuberculoza si despre controlul tuberculozei

De ce va a fost dat acest anunt?

n Finlanda tuberculoza este o boald rard. Cu un tratament bun se reusesc de a o pierde aproape. Veniti
dintr-o tara in care sunt multi pacienti care sufera de tuberculoza. Puteti sa va imbolnaviti de tuberculoza si
puteti sa o raspanditi tuberculoza in imprejurul dumneavoastra fara de a sti. Pentru sanatatea
dumneavoastra, pentru sanatatea persoanelor de familie, precum si din punctul de vedere al altor oameni
este important, ca boala de tuberculoza eventuala sa fie observata si tratata la timp.

n Finlanda vrem s3 avem grijd de sin&dtatea migrantilor. Avand in vedere ci dumneavoastrd doriti s3 sedeti
in Finlanda mai mult de trei luni, dumneavoastra aveti dreptul sa obtineti o radiografie imagistica
pulmonara gratuitad. Radio-imagistica pulmonara este optionala. Prin radiografia toracica se clarifica, daca
sunt modificari de tuberculoza in plamanile dumneavoastra.

Radiografie pulmonara

Tuberculoza pulmonara este detectata in majoritatea cazurilor in cadrul radiografiei toracica. Radiografia
este sigur. Femeile insarcinate ar trebui sa spuna despre starea lor inainte de radiografie. O imagine
pulmonara a unei femeie insarcinata asimptomatica va fi luat in timpul ultimelor luni de sarcina.

Radiografia pulmonara va fi luata in centrul de sanatate a locului de resedinta. Radiografia pulmonara este
pentru dumneavoastra gratuita. Daca radiografia toracica este anormal, veti fi contactat si vor fi organizate
examindrile suplimentare necesare.

Care sunt simptomele de tuberculoza?

Principalul, cel mai important simptom a tuberculozei pulmonare este tusa care dureaza de mai mult timp,
mai mult de trei sdptdmani si care se poate schimba in timp in mucoide. in legiturd cu vraji scuipatul poate
sa fie galbui, maroniu sau sputa sangeroasa. Pe masura ce boala progreseaza poate fi dificultati de
respiratie si dureri toracice.

Bolnavul care sufera de tuberculoza poate sa aiba febra, poate sa piarda din greutate si sa transpira
puternic in timpul noptii, transpiratia nocturna. Pofta de mancare s-ar putea sa scada si starea generala se
inrautateste. Simptomele pot fi si altele, in functie ce parte a organismului este bolnav.

La copii, tuberculoza cauzeaza de multe ori o incetinire a cresterii si a dezvoltarii.
Ce faceti daca aveti simptome adecvate de tuberculoza acum sau care apar mai tarziu?

Va rugam sa contactati fara intarziere centrul de sanatate al locului de sedere. Examinarea unui medic este
necesar. Consultatia medicala este pentru dumneavoastra gratuita. Informatiile legate de examinarea
medicala nu vor fi informate autoritatilor de imigrare.

Ce este tuberculoza?

Tuberculoza nu este vina nimanui. Tuberculoza este o boala infectioasa. Boala este cauzata de bacteria
Mycobacterium tuberculosis. Tuberculoza apare cel mai frecvent in plamani, in care se formeaza colonia
bacteriala de inflamatie. De aici bacteriile pot raspandi prin sdnge sau prin limfa altundeva in organism,
cum ar fi in ganglionii limfatici, intestine, piele sau sistemul nervos central. Tuberculoza poate fi prezenta
simultan, atat in plamanii cat si altundeva in organism.



Cum se transmite tuberculoza?

Tuberculoza se transmite prin aer de la o persoana la alta. Bacteriile de tuberculoza se raspandesc in aer
cand persoana care sufera de tuberculoza pulmonara vorbeste, canta, tuse sau stranuta. Atunci persoana
care se afla in aceeasi camera poate s obtind bacteriile Tn pldmanii sale prin aerul de respiratie. in acest
caz, cei care au ramas cu cei bolnavi pentru perioade lungi de timp, se poate infecta. Cel mai mare risc de a
avea o infectie este a membrilor de familie care locuiesc Tmpreuna.

Cine se imbolnaveste de tuberculoza?

Doar unul din zece infectat de tuberculoza se imbolnaveste de tuberculoza. Cel mai sensibili dispusi la boala
de tuberculoza sunt copii mici mai putin de 5 ani, tinerii adulti, persoanele in varsta si persoanele ai caror
sistem imunitar este slabit.

Cat de curand devine infectia de tuberculoza in boala?

Un copil mic, Tn varsta mai putin de 5 ani, nevaccinat poate sa cadea bolnav in cateva saptamani sau luna de
la infectare, iar boala poate progresa rapid. Un adult, care nu are boli de baza medicale, se imbolnaveste in
general intr-un termen de un an sau doi ani de la infectare. Tn tuberculozi se poate imbolnvi chiar si in
zeci de ani dupa infectare. Asadar nu uitati simptomele de tuberculoza.

Unde si cum tuberculoza este investigata?

Examinarile, cercetarile se vor incepe la centrul de sanatate, la centrul de ingrijire a sanatatii a elevilor sau
la centrul de sanatate de ocupatie. Studiile suplimentare vor fi efectuate Tn spital. Copiii vor fi examinate la
sectia de pediatrie sau la policlinica pentru copii. Tuberculoza pulmonara al unui adult va fi examinat si
tratat la sectia pulmonara al spitalului sau la policlinica ambulatoriu.

Daca tuberculoza pulmonara este suspectata, atunci va fi luata o radiografie pulmonara si se examina
probele de sputa. Din proba de sputa se va face o cultura si o coloratie de tuberculoza. Din sputa pot fi
facuta, daca este necesar, un test rapid pentru a detecta genii tuberculozei.

Uneori este necesar de a examina bronhii cu un endoscop sau sa faca tomografie in plamani. Atunci cand
tuberculoza se examineaza de altundeva decat de la plamani, se utilizeaza diferite metode imagistice. In
afara de asta, se vor mai incerca sa obtine o biopsie sau un esantion umed din organul bolnav.

Cum se trateaza tuberculoza?

Tuberculoza se trateaza cu medicamente. La inceput tratamentul de medicamente se incepe cu cel putin
patru. Tratamentul de tuberculoza obisnuita dureaza cel putin o jumatate de an. Tuberculoza se vindeca
bine, daca tuberculoza este detectat in timp si tratamentul se realizeaza in timpul necesar. Tratamentul

tuberculozei este bun in Finlanda si este gratuit.

Cititi mai multe despre tuberculoza: www.tuberkuloosi.fi
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