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และแสดงเอกสารนีใ้หแ้กแ่พทยห์รอืพยาบาล 

เอกสารขอ้มลู เกีย่วกบั วณัโรค และ การตรวจวณัโรค 

เพราะเหตใุดทา่นจงึไดร้บัเอกสารนี?้ 

วนัโรคถอืเป็นโรคทีพ่บไดย้ากในฟินแลนด ์เนือ่งจากการรักษาทีม่ปีระสทิธภิาพโรคนีจ้งึเกอืบจะไมพ่บแลว้ ทา่นมาจาก 

ประเทศทีม่ผีูป่้วยเป็นวณัโรคจ านวนมาก ทา่นอาจจะป่วยเป็นวณัโรคและแพร่โรคไปยังบคุคลใกลช้ดิของทา่นโดยทีท่า่นไม ่

ทราบก็ได ้การตรวจพบวณัโรคและรักษาโดยเร็วทีส่ดุ ถอืเป็นสิง่ส าคญัส าหรับสขุภาพของทา่น สขุภาพของบคุคลใกลช้ดิ 

ของทา่น และ บคุคลทีท่า่นตดิตอ่ดว้ย 

ในประเทศฟินแลนด ์ทกุฝ่ายตอ้งการจะดแูลสขุภาพของชาวตา่งชาตผิูย้า้ยเขา้เมอืง เนือ่งจากทา่นตัง้ใจจะอยูใ่นประเทศ 

ฟินแลนดเ์ป็นเวลามากกวา่สามเดอืน ทา่นจงึมสีทิธิเ์ขา้รับการตรวจเอ็กซเรยป์อด โดยไมต่อ้งเสยีคา่ใชจ้่าย โดยการตรวจ 

จะท าตามความสมัครใจของทา่น โดยจากการตรวจเอ็กซเรยป์อดจะท าใหท้ราบวา่พบสิง่ผดิปกตแิละการเปลีย่นแปลงจาก 

วณัโรคในปอดของทา่นหรอืไม่    

การเอ็กซเรยป์อด 

สว่นมากจะพบวนัโรคปอดไดด้ว้ยการเอ็กซเรยป์อด การถา่ยภาพมคีวามปลอดภัย หากก าลงัตัง้ครรภค์วรแจง้ใหท้ราบกอ่น 
การเอ็กซเรย ์โดยจะท าการเอ็กซเรยป์อดของหญงิตัง้ครรภท์ีไ่มม่อีาการใด  ในชว่งเดอืนทา้ย   ของการตัง้ครรภ ์

 
การเอ็กซเรยป์อดจะท าทีส่ถานีอนามัยในเขตพืน้ทีท่ีท่า่นพักอาศยัอยู ่โดยการเอ็กซเรยป์อดจะไม่ตอ้งเสยีคา่ใชจ้า่ย  หาก 
พบความผดิปกตใินปอด เจา้หนา้ทีจ่ะตดิตอ่ไปหาทา่นและจัดการตรวจเพิม่เตมิใหต้ามจ าเป็น   

อาการของวณัโรคเป็นอยา่งไร? 

อาการทีส่ าคญัทีส่ดุของวณัโรคปอดคอื อาการไอเป็นระยะเวลานาน เกนิสามสปัดาห ์ซึง่อาจจะเปลีย่นเป็นการไอแบบม ี

เสมหะเมือ่เวลาผ่านไประยะหนึง่ ในการไอออกมาอาจจะมเีสมหะสเีหลอืง น ้าตาล หรอืมเีลอืดตดิมาดว้ย  เมือ่โรคพัฒนาไป 

ระยะหนึง่อาจมอีาการหายใจตดิขดัและเจ็บหนา้อกร่วมดว้ย   

ผูป่้วยวณัโรคอาจมไีข ้น ้าหนักลด และมเีหงือ่ออกมากเวลากลางคนื ความอยากอาหารอาจจะลดลงและสขุภาพออ่นแอลง 

อาจจะมอีาการอืน่  ร่วมดว้ย ขึน้อยูก่ับวา่ร่างกายสว่นใดทีเ่ป็นวณัโรค  

หากเด็กเป็นวณัโรค มักสง่ผลใหม้กีารเจรญิเตบิโตและพัฒนาการทีช่า้  

ควรปฏบิตัอิยา่งไร หากทา่นมอีาการทีต่รงกบัอาการของวณัโรคในขณะนี ้หรอื หากมอีาการในภายหลงั? 

จะตอ้งตดิตอ่มายังสถานีอนามัยในเขตพืน้ทีท่ีท่า่นพักอาศัยอยูโ่ดยทนัท ีจ าเป็นตอ้งมกีารตรวจโดยแพทย ์โดยไมต่อ้งเสยี      

คา่ใชจ้่าย รายละเอยีดจากการตรวจสขุภาพจะไมเ่ผยแพร่ไปยังส านักงานตรวจคนเขา้เมอืง  

วณัโรคคอือะไร? 

วณัโรคไมใ่ชค่วามผดิของใคร  วณัโรคคอืโรคตดิตอ่ทีเ่กดิจากเชือ้แบคทเีรยี Mycobacterium tuberculosis สว่นมากแลว้ 

วณัโรคมักจะเป็นทีป่อดซึง่จะมกีารกอ่ตัวกนัของกอ้นทีเ่กดิจากการอักเสบในปอด โดยแบคทเีรยีสามารถแพร่กระจายจาก 

จดุนัน้ผ่านเลอืดหรอืน ้าเหลอืงไปยังร่างกายสว่นอืน่  เชน่ ตอ่มน ้าเหลอืง ล าไส ้ผวิหนัง หรอืระบบประสาทสว่นกลาง วณั 

โรคสามารถเป็นไดท้ีป่อดพรอ้ม  กับทีอ่วัยวะสว่นอืน่ในร่างกายดว้ย  

วณัโรคตดิตอ่ไดอ้ยา่งไร? 

วณัโรคตดิตอ่ผา่นอากาศจากคนหนึง่ไปสูอ่กีคนหนึง่ เมือ่ผูป่้วยวณัโรคปอดพูด รอ้งเพลง ไอ หรอืจาม แบคทเีรยีวณัโรคจะ 

แพร่กระจายไปในอากาศ  ในขณะนัน้ ผูท้ีอ่ยูใ่นหอ้งเดยีวกนัอาจไดรั้บแบคทเีรยีเขา้สูป่อดของตนผา่นอากาศทีห่ายใจได ้

ดงันัน้ผูท้ีอ่าศยัอยูร่่วมกบัผูป่้วยเป็นระยะเวลานานอาจตดิโรคได ้สมาชกิในครอบครัวทีอ่าศยัอยูด่ว้ยกนัจะมคีวามเสีย่งใน 

การตดิโรคมากทีส่ดุ  



ใครสามารถป่วยเป็นวณัโรคได?้ 

ผูไ้ดรั้บเชือ้วณัโรคมเีพยีงหนึง่ในสบิทีจ่ะป่วยเป็นวณัโรค ผูท้ีป่่วยงา่ยคอืเด็กเล็ก อายตุ า่กวา่ 5 ปี ผูใ้หญท่ีอ่ายยุังนอ้ย 

คนชรา และ บคุคลทีม่ภีมูติา้นทานโรคต า่  

เมือ่ไดร้บัเชือ้แลว้จะป่วยภายในระยะเวลาเทา่ไร? 

เด็กเล็กทีอ่ายตุ า่กวา่ 5 ปีทีไ่มไ่ดรั้บการฉดีวคัซนีสามารถป่วยภายในเวลาไมก่ีส่ปัดาหห์ลงัไดรั้บเชือ้และโรคอาจพัฒนาไป 

อยา่งรวดเร็ว ผูใ้หญ่ทีไ่มม่โีรคประจ าตวัมักจะป่วยภายในระยะเวลาหนึง่ถงึสองปีหลงัไดรั้บเชือ้ และสามารถป่วยเป็นวณัโรค 

อกีไดห้ลงัไดรั้บเชือ้ไปแลว้เป็นเวลาหลายสบิปีก็ได ้ดงันัน้จงึไมค่วรลมือาการของวณัโรค  

การตรวจวณัโรคท าทีไ่หน และ อยา่งไร? 

จะเริม่การตรวจทีส่ถานีอนามัย ฝ่ายรักษาพยาบาลของนักเรยีน หรอื ฝ่ายรักษาพยาบาลของทีท่ างาน การตรวจในขัน้ตอ่ไป 

จะท าทีโ่รงพยาบาล จะมกีารตรวจเด็กทีแ่ผนกโรคเด็กหรอืทีโ่พลคีลนิกิ การตรวจวณัโรคปอดในผูใ้หญจ่ะตรวจและรักษาที ่

โรงพยาบาลทีแ่ผนกโรคปอดหรอืทีโ่พลคีลนิกิ 

จะมกีารตรวจเอ็กซเรยป์อดของผูท้ีส่งสยัวา่จะเป็นวณัโรคปอด และจะตรวจตัวอย่างเสมหะจากการไอ ตัวอยา่งเสมหะจาก 

การไอจะถกูน าไปยอ้มสตีรวจวัณโรค และเพาะเชือ้ หากจ าเป็นสามารถน าตวัอยา่งเสมหะจากการไอไปท าการตรวจยนีวณั 

โรคแบบดว่นได ้  

บางครัง้อาจมคีวามจ าเป็นในการสอ่งกลอ้งเพือ่ตรวจทอ่ปอดหรอืท าการถา่ยภาพรังสสีว่นตัดดว้ยคอมพวิเตอร ์เมือ่มกีาร 

ตรวจวณัโรคทีส่ว่นอืน่ทีไ่มใ่ชป่อด จะใชว้ธิกีารฉายภาพแบบอืน่  นอกจากนี้จะพยายามน าตวัอยา่งเนื้อเยือ่ หรอื ของเหลว 

จากอวัยวะทีเ่ป็นวณัโรคไปตรวจดว้ย  

การรกัษาวณัโรคท าไดอ้ยา่งไร? 

วณัโรครักษาไดด้ว้ยยา โดยยาทีใ่ชรั้กษาในชว่งแรกมอียา่งนอ้ยสีต่ัวดว้ยกนั การรักษาวณัโรคโดยทั่วไปจะใชเ้วลาอย่าง 

นอ้ยหกเดอืน หากตรวจพบวัณโรคแตเ่นิน่  และท าการรักษาในชว่งทีจ่ าเป็น ก็จะสามารถหายได ้การรักษาวณัโรคใน 

ฟินแลนดเ์ป็นการรักษาทีม่ปีระสทิธภิาพและไมม่คีา่ใชจ้่าย 

อา่นรายละเอยีดเพิม่เตมิเกีย่วกบัวณัโรค: www.tuberkuloosi.fi  

http://www.tuberkuloosi.fi/

