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Suomessa tuberkuloosi vahenee, maailmalla
tautiin sairastuu ja kuolee yhd enemman

Maailman tuberkuloosipéiva 24.3.2017

Maailman terveysjarjeston WHO:n arvion mukaan vuonna 2015 10,4 miljoonaa ihmisté sairastui
tuberkuloosiin ja 1,8 miljoonaa kuoli tautiin. EU:n alueella tuberkuloosiin sairastui samana vuonna
60 000. Tuberkuloosiin kuolee enemman ihmisia kuin mihinkdan muuhun infektiotautiin. Erityisen
“tappava” on yhtdaikainen tuberkuloosi- ja HIV-infektio.

Suomessa tuberkuloositapausten méara on véhentynyt. Vuonna 2016 todettiin 231 uutta tapausta
(ilmaantuvuus 4,2/100 000 asukasta). Puolet ndista todettiin muualla kuin Suomessa syntyneilla ja
potilaiden keski-ika oli 50 vuotta. Sairastuneista kuusi oli lapsia.

Laakkeille vastustuskykyisten tuberkuloositapausten méaara on lisaantynyt. Vuoden 2016 aikana
Suomessa todettiin kuusi monila&keresistenttia tuberkuloosibakteeria (MDR-TB), joista yksi oli
erittdin laajasti ladkeresistentti (XDR-TB).

Turvapaikanhakijoiden osuutta kaikista tuberkuloositapauksista ei pystyta luotettavasti arvioimaan.
Kaikki tuberkuloositapaukset ilmoitetaan tartuntatautirekisteriin, mutta tietoa henkilon
maahanmuuton syysta ei kirjata. Vuonna 2016 tuberkuloosiin sairastuneista 38:lla ei ollut
suomalaista henkil6tunnusta, ja ndista valtaosa on todenndkdisesti turvapaikanhakijoita.

MDR-TB:n hoitokustannukset ovat huomattavasti kalliimmat kuin la&keherkan tuberkuloosin.
Yhden sairastuneen la&kehoito maksaa noin 120 000 euroa kahden vuoden ajalta. XDR-TB:ssa
hoidon hinta on huomattavasti tatakin kalliimpaa. La&keherkan tuberkuloosin kuuden kuukauden
la&kitys maksaa 2 000 euroa. Yksi tarkeimmistda MDR-tuberkuloosin torjuntakeinoista on tarjota
tehokas laakehoito kaikille tuberkuloosipotilaille. Sairaus ja kdytettavat ladkkeet vaativat tarkkaa
seurantaa mm. haittavaikutusten vuoksi. Filhan johtama tuberkuloosin valtakunnallinen
asiantuntijaryhma ohjaa kaikkien MDR- ja XDR-potilaiden hoitoa.

Tuberkuloosi voidaan parantaa ladkehoidolla. Tauti herattad kuitenkin usein pelkoja sairastuneessa
ja hanen yhteisdssaan. tuberkuloosi.fi — verkkosivustolta saa luotettavaa tietoa tuberkuloosista
kymmenella kielella. Verkkosivustolta 16ytyvat myds uudet oppaat Tuberkuloosi- mitd se on? ja
Tuberkuloosi — miten sité hoidetaan?
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