Tuberkuloosi
— miten sita hoidetaan?

Lue t&sta. Paraneft, kun otat
Nailld evailla ladkkeet paivittdin
hoito onnistuu. koko hoidon ajan.

Et ole yksin,
kuljetaan hoito-
matka yhdessa.




Sinulla on todettu tuberkuloosi. Sen
aiheuttaa Mycobacterium tuberculosis
-bakteeri. Tauti tarttuu ilman valityksella
ihmisesta toiseen.

Laakkeilla voidaan tuhota tuberkuloosi-

bakteerit. Paranet tuberkuloosista, kun otat
ladkkeet ladkarin ohjeen mukaisesti hoidon

loppuun saakka.

Tassa oppaassa kerrotaan vain
ladkkeille herkén tuberkuloosin
hoidosta.

« Ladkkeille herkan tuberkuloosin saa
tartuntana. Siihen tehoavat kaikki
tuberkuloosiladkkeet. Tautia
hoidetaan aluksi 4-5 |ladkkeen
yhdistelmalld ja jatketaan hoidon
loppuun 2-3 |adkkeelld. Hoito
kestad yleensa noin 6 kuukautta.

« Laakkeille vastustuskykyinen
tuberkuloosi on tauti, jonka voi
saada tartuntana. Se voi myds
syntyd epasaanndllisen tai toistu-
vasti keskeytyneen ladkehoidon
seurauksena. Sitd hoidetaan

Hoito kestda noin 2 vuotta.

yleensd 4-7 ladkkeen yhdistelmalla.

Miten hoito etenee?

Hoito aloitetaan sairaalassa. Jos sairasta-
masi tuberkuloositauti on tarttuva, sinua

hoidetaan ensin eristyshuoneessa. Saman-

aikaisesti varmistetaan yskdsnaytetutki-

muksista, ettd ladkeyhdistelmad on tehokas.
Kun tauti ei enda tartu ja vointisi on hyva,

ladkehoitoa jatketaan kotona.

Hoito aloitetaan yleensa 4-5 ladkkeelld.

Ladkevalmisteita tarvitaan useita, silla ne
tehostavat toistensa vaikutusta. Bakteerit
saattavat kehittaa vastustuskyvyn yksittai-
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selle ladkkeelle, jolloin ladke ei enda tehoa
tautiin. Osa bakteereista lisaantyy hitaasti ja
harvakseen. Ladkehoidon taytyy jatkua
riittavan pitkaan, jotta kaikki bakteerit
kuolevat ja paranet taudista.

Ladkkeet tehoavat parhaiten, kun ne
otetaan tyhjdan vatsaan, yleensd noin

2 tuntia aamupalan jélkeen. Ladkkeiden
oton jalkeen voi syoda taas reilun puolen
tunnin kuluttua.

Ladkkeiden madraa vahennetdan yleensa
2-3 kuukauden hoidon jalkeen. Hoidon
sujumista ja tehoa seurataan sairaalassa
saannollisin vdliajoin. Verikokeita otetaan
1-2 kuukauden valein. Rontgenkuvia
otetaan muutaman kerran hoidon aikana
ja hoidon lopetuksen yhteydessa.
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Kerro hoitajalle ‘
voinnistasi.
Ota ladkkeet ‘
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Et ole yksin - sinua tuetaan
hoidon aikana

Kaikilla tuberkuloosipotilailla on oikeus
tuettuun ladkehoitoon ja ohjaukseen.
Ladkari ja hoitajat ovat vastuussa laake-
hoidostasi, hyvdstd voinnistasi ja paranemi-
sestasi. Sairaalassa sosiaalityontekija seka
psykiatrinen sairaanhoitaja ovat tarvittaessa
kaytettavissasi.

Ladkkeiden otto voi tuntua joskus vaikealta
tai unohtua, tai laakkeista voi tulla haitta-
vaikutuksia. Sen vuoksi hoitaja seuraa
vointiasi ja on lasnd, kun otat ladakkeet seka
sairaalassa etta sairaalajakson jalkeen.
Hoitaja sopii kanssasi siitd, miten ladakehoito
toteutetaan kotiin paasyn jalkeen. Yleensa
tapaat hoitajan 5-7 kertaa viikossa.

Elamantilanteesta riippuen ladkkeet voi
kdyda ottamassa terveyskeskuksessa tai
esimerkiksi kouluterveydenhuollossa tai
tyoterveysasemalla. Kotisairaanhoitaja voi
antaa ne myds kotona, jos yleiskuntosi on
selvasti heikentynyt. Ndin varmistetaan
paraneminen. Samalla ehkaistaan se, etta
bakteerit eivat muutu vastustuskykyiseksi
ladkkeille.

Tuberkuloosihoidon peruslaakkeet

Ladkeherkan tuberkuloosin hoidossa
perusladkkeita ovat isoniatsidi (kauppanimi
Tubilysin), rifampisiini (Rimapen tai
Eremfat), pyratsiiniamidi (Tisamid),
etambutoli (Oributol) ja streptomysiini
(Streptomysin tai Streptofatol). Joissakin
tilanteissa voidaan kdyttaa myos levofloksa-
siinia (Tavanic).

Kerro ladkarille tarkeat tiedot

itsestasi

Laakehoitoa ja sen seurantaa suunniteltaes-

sa laakarin on tarkea tietda sinusta seuraa-

vat asiat:

. kaikkien ladakkeiden, luontaistuotteiden
ja ravintolisien nimet, joita kaytat

- kaikki todetut sairaudet

- aikaisemmin todetut ladkeallergiat

- aikaisemmin todetut hairiot maksan tai
munuaisten toiminnassa

- aikaisemmin todetut nako- tai kuulo-
ongelmat kuten varisokeus, kuulon
alenema tai tinnitus

« raskaus ja imetys.

Alé yski pain
toista henkilod.

Kun yskit, peitd suusi ja nendasi
nendliinalla tai yski olkavartta
vasten fiiviisti.

4 Tuberkuloosin tutkimukset,
sairaalahoito, ladkkeet ja seuranta-
kaynnit ovat sinulle maksuttomia.

#+ Hoitaja antaa sinulle ladkkeet ja on
tukenasi koko lddkehoidon ajan.
Voit kertoa hénelle voinnistasi ja
kaikista sinua askarruttavista
asioista.

% Hoidon edistymista seurataan
sairaalassa laakarin
vastaanottokdynneilla.

+ Ladkari paattaa ladkehoidon
muutoksista ja lopetuksesta.

#+ Kerro hoitajalle ja la@karille kaikista
oireistasi ja aina, jos epdilet
ladkkeista tulevan haittavaikutuksia.




Ladkehoitoon voi liittya
haittavaikutuksia

Jokainen ihminen sietda laakityksia eri tavalla.
Hoidon alkuviikkoina ladkehoidosta voi usein
tulla haittavaikutuksia, mutta ne lievenevat
yleensd hoidon jatkuessa. Oireita voidaan
helpottaa erilaisin toimin ja ladkityksin.

Tavallisimpia haittavaikutuksia ovat vasymys,
ruokahalun lasku ja pahoinvointi. Ruoka-
valiomuutoksilla voi vaikuttaa ruokahaluun.
Tarvittaessa annetaan pahoinvointia ehkaise-
vaa laakitysta.

Kehon eritteet kuten virtsa, kyynelneste, sylki,
siemenneste ja emattimen erite voivat varjay-
tyd punertaviksi rifampisiini-ladkkeen punai-

sesta varista johtuen. Tama on vaaraton ilmio.

Jos iholle tulee ihottumaa tai iho kutisee,
auttavat siihen yleensa ihon hyva perusrasvaus,
kuivattavien saippuoiden valttaminen ja
tarvittaessa kortisonirasva seka antihistamiini-
laake.

Muita haittavaikutuksia voivat olla nivelsaryt ja
nivelten turpoaminen, vatsavaivat tai loysat
ulosteet. Niveloireita voidaan hoitaa ja lieven-
taa ladkarin madraamalla sarkylaakityksella.
Vatsa- ja suolistovaivoja lievitetdan ruoka-
valiolla seka kuitu- ja maitohappobakteeri-
valmisteilla. Nama haittavaikutukset eivat ole
vaarallisia.

Isoniatsidi-ladkityksen aikana voi tulla kdsien
ja jalkojen pistely- ja puutumisoireita. Niitd
ehkadistdan antamalla aina samanaikaisesti
B6-vitamiinia. D-vitamiinilisa on myos tarpeen,
silld sen puute hidastaa paranemista.

Tuberkuloosilaakkeet voivat arsyttaa ja
heikentaa maksan toimintaa, siksi ladkehoidon
aikana tulisi valttaa alkoholin, maksan toimin-
taan vaikuttavien ladkkeiden (esimerkiksi
parasetamoli-kipulddke) ja luontaistuotteiden
kayttoa.
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Voimakkaita
haittavaikutuksia?

Jos sinulle tulee voimak-
kaita haittavaikutuksia,
ota valittomasti yhteytta
hoitajaan, hoitavaan
ladkariin tai paivystyk-
seen (katso yhteystiedot
takasivulta). Silloin
laakitys pitaa tauottaa ja
vointisi arvioidaan
viiveetta.

Tallaisia oireita ovat

esimerkiksi:

- voimakkaat vatsakivut

- silman valkuaiset tai iho
muuttuvat keltaisiksi

« kuumeilu ja
huonovointisuus

- laaja-alainen ihottuma tai
limakalvomuutokset

- naon tarkkuus tai varien
erottelukyky heikkenee

- kuulo huononee tai tulee
selvaad huimausta

- virtsan eritys vdhenee
voimakkaasti

- olo muuttuu sekavaksi

« akillesjanne tai
molemmat jénteet
kipeytyvat

« syddmen rytmihairio-
tuntemukset ja huono olo

« epileptinen
kouristuskohtaus.




Miten voit itse edistaa paranemista?

Sairaalahoidon aikana,
hoito eristyshuoneessa

Pida yhteytta muihin perheenjaseniin ja
ystaviin esimerkiksi sosiaalisen median kautta.

Vierailut ovat sallittuja, mutta isoja ryhma-
vierailuja kannattaa valttaa. Pienten lasten
vierailuja ei aina sallita, ndin lapsia suojataan
tartunnalta.

Tuo joitakin omia tarkeita tavaroitasi eritys-
huoneeseen. Luo oma pdivarytmisi.

Lue kirjoja ja lehtid, katso elokuvia, seuraa
internetista asioita, meditoi.

Tee lihaskuntoharjoitteita. Ulkoile jos se on
mahdollista.

Kysy ja syd mieliruokiasi ja -juomiasi.

Ota kaikki ladkkeet sdannollisesti. Ala jat
annoksia valiin, vaikka vointisi olisi hyva
eika sairauden tunnetta enaa ole.

Jos epdilet tai huomaat laakkeista tulevan mita
tahansa haittavaikutuksia, kerro niista aina
hoitajalle ja lddkarille.

Jos kaytat jotakin itsehoitovalmistetta tai
sarkylaakkeitd, kerro niista hoitajalle ja
ladkarille, jotta voidaan varmistua, etta ne eivat
liséa ladkehoitoon liittyvien haittavaikutusten
vaaraa.

Pidempiaikaista matkustelua ei kannata
suunnitella lddkehoidon aikana. Keskustele
lyhyemmista matkoista etukateen hoitajan
kanssa. Silloin ladkehoidon toteutus voidaan
suunnitella etukateen niin, etta siihen ei tule
taukoja.

Ruokahalu ja ravinto

On tarkeda, ettd syot hyvin, jotta
kehosi saa riittavasti energiaa toipua
sairaudesta.

Jos olet reilusti laihtunut, on tarkeaa
lisdtd ruuan rasva- ja proteiini-
pitoisuutta. Hyvia ruoka-aineita ovat
muun muassa vihannekset, hedelmat,
kala, liha, pavut, pahkinat, perunat,
puuro, riisi ja kananmunat.

Jos sinulla on pahoinvointia, on

hyva syoda useita pienid aterioita ja
valipaloja. Rauhallinen syéminen ja
ruuan pureskelu seka lyhyt lepo istuen
ruokailun jalkeen voivat my6s auttaa.
Viljat vaatteet ja raitis ilma voivat
helpottaa oloa.

Jos ruokahalusi on huonontunut,

sy0 ruokia, joista pidat. Keitot tai
esimerkiksi kylmat salaattiruuat kuten
myo0s kirpedt hedelmét seka marjat

ja kasvikset saattavat maistua.

Ruoan houkutteleva ulkonako ja
kaunis kattaus parantavat usein
ruokahalua, samoin ulkoilu ja
saannollinen liikkunta.

Juo riittavasti (noin 2 litraa pdivassa
esimerkiksi vetta ja hedelmamehuja).
Muista juoda etenkin aterioiden
valilla, jotta neste ei vie tilaa muulta
ruoalta.

Vilta alkoholin juomista ladkehoidon
aikana, silld se rasittaa maksan
toimintaa. Tuberkuloosiladkkeet
poistuvat elimistostd maksan aineen-
vaihdunnan kautta, jolloin yhteis-
vaikutuksena maksa saattaa ylirasittua
ja ladkehoitoa voidaan joutua sen
vuoksi tauottamaan.



Liikunta, koulunkaynti ja tyokyky

Vasymys vaistyy vahitellen paranemisen
edistyessa. Hoidon alussa on hyva levata.

Tee saanndllisesti lihaskuntoa yllapitavia
ja parantavia harjoitteita. Rauhallinen
pdivittdinen kavely on mahdollista heti,
kun itse tunnet jaksavasi liikkua ulkona.

Lisaa liikuntaa pikku hiljaa voinnin
mukaan.

Koulunkayntia tai tyontekoa voit jatkaa
heti, kun jaksat syodd ja olla liikkeella.
Se kohentaa yleensa my6s mielialaa ja
edistad toipumista. Jos tyd on fyysisesti
raskasta, laakari arvioi tarvittaessa
tyokykysi.

Sosiaalinen elama

Tuberkuloosiin ja sen hoitoon voi liittya
vasymysta, monenlaisia tunteita ja
mielialan laskua.

Avoin keskustelu ja tuberkuloositiedon
valittdminen antaa ldheisille ja ystaville
mahdollisuuden tukea sinua hoidon
aikana.

Pienet aktiviteetit ja tekemiset, jotka
tuovat hyvaa mieltd, edistavat
toipumistasi.

Jokaisella on omat tavat ja keinot
edistdaa omaa vointiaan. Pohdi ja
kartoita ne asiat ja ihmiset, jotka
tuovat sinulle hyvaa oloa ja voimaa.

Voit harrastaa seksia laakehoidon aikana
normaaliin tapaan. Tuberkuloosi ei tartu
yhdynnan tai suutelun vilityksella.

Voit hoidon alkuvaiheessa kuitenkin olla
niin vasynyt, ettei seksuaalinen kanssa-
kdyminen kiinnosta. Tama on hyva kertoa
myds kumppanille.

Tuberkuloosin ladkehoito ei vaikuta miehen
hedelmallisyyteen. Naisilla rifampisiini-
ladke heikentaa ehkaisypillereiden

tehoa, joten ladkehoidon aikana tama
ehkaisymenetelma pitda vaihtaa toiseen.
Keskustele téastd ladkarin kanssa.

Hei,
mennddnkod
elokuviing




Mahdollista raskautta kannattaa suunnitella
vasta tuberkuloosihoidon jalkeen. Terveena
jaksat huolehtia lapsesta paremmin.

Jos olet jo raskaana, kun tuberkuloosi
todetaan, ladkehoito suunnitellaan sen
mubkaisesti ja gynekologi seuraa vointiasi.

Huolehdi, etta syot hyvin ja terveellisesti.
Jos tuberkuloosin ladkehoito on sujunut
hyvin, lapsi voi olla didin hoidossa ja diti voi
imettda normaalisti synnytyksen jdlkeen.

Jos didin tauti on tartuttava synnytyksen
yhteydessa, vastasyntyneelle aloitetaan
sairastumista ehkaiseva ladkitys.

Terveellinen
ravinto

Liikunta

Ladkehoidon
tukihenkilo

Voimavarakartta

M
il

Muut voimaa
antavat asiat
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Yhteystiedot
sairaalassa:

Kuvitus: kuvittajajuh

terveyskeskuksessa:
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