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Tuberkuloosin
aiheuttaa bakteeri.

A\l

\

Sitdh&n mindkin
olen yrittényt sanoa.
Tuo on kylld yskinyt
monta viikkoa.

e Tuberkuloosi on Mycobacterium tuberculosis- bakteerin aiheuttama tauti.

. Lue lisGd e Se voi tarftua iiman vdalitykselld ihmisestd toiseen.
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Millaisia ovat
tuberkuloosin oireet?
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Tuulettaminen vahentda bakteerien maaraa
huoneilmassa. Ulkona tartuntavaaraa ei kaytén-
nossa ole. Tauti ei tartu astioiden, juomien, ruoan,

Keuhkotuberkuloosin
yleisimpia oireita:
— useita viikkoja

kestanyt yska vaatteiden tai pintojen valitykselld eika
- yskiessa keuhkoista kattelyn, suutelun tai seksin kautta.
nouseva lima
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— verta yskosliman seassa //
P

Muita oireita: ,/ 

— kuumeilu Kun henkil6 on saanut tartunnan, hanella on

- voimakas yohikoilu tuberkuloosibakteereita elimistossaan. Jos

- laihtuminen bakteerit jadvat lepotilaan, henkild ei ole sairas,
— vasymys hénella ei ole oireita eikd han voi levittda tautia

muihin (latentti tuberkuloosi-infektio). Jos

bakteerit aktivoituvat ja alkavat lisaantya,

ihminen sairastuu tuberkuloositautiin. Tall6in

hanelld on yleensa tuberkuloosin oireita. Tauti

voi myds tarttua muihin.

— Noin kolmannes tuberkuloosille altistuneista
saa tartunnan.

- Vain noin yksi kymmenesta tartunnan
saaneesta aikuisesta sairastuu.

— Herkimmin sairastuvat alle 5-vuotiaat lapset,
nuoret aikuiset, idkkaat ja sellaiset ihmiset,
joiden vastustuskyky on heikentynyt.

— ruokahaluttomuus
— yleiskunnon lasku

Oireita voi olla muitakin,
riippuen siitd, missa
kehon osassa tuberkuloosi-
pesdkkeitd on.

Lapsen tavallisia oireita ovat
myds artyisyys, itkuisuus,
apatia, huono ruokahalu
ja kasvun taantuma.
Aikuisilla oireet kehittyvat
yleensa hitaasti.

Miten tuberkuloosi tarttuu?

Tuberkuloosi levida ilman kautta. Kaytdnnossa
vain hengitysteiden tuberkuloosi tarttuu
ihmisesta toiseen. Kun sairastunut yskii tai
puhuu, tuberkuloosibakteereja leviaa ilmaan.
Bakteerit voivat leijua ilmassa useita tunteja.
Ihmiset, jotka oleskelevat samassa tilassa
pidempadéan (luokkahuone, asunto, tyotila,
auto), voivat hengittda bakteereja omiin
keuhkoihinsa ja saada tartunnan.

Alle 5-vuotias rokottamaton lapsi voi sairastua
muutaman viikon tai kuukauden kuluttua
tartunnasta ja tauti voi edetd nopeasti.
Aikuisista osa sairastuu parin vuoden sisalla
tartunnasta. Tuberkuloosiin voi kuitenkin
sairastua vield vuosikymmenten jalkeen.

Miten tuberkuloosi todetaan?

Keuhkotuberkuloosia epdiltdessa tehdaan
keuhkojen rontgenkuvaus ja tutkitaan
yskosnaytteitd. Kun tuberkuloosia tutkitaan
muualta kuin keuhkoista, kdytetaan erilaisia
kuvantamismenetelmid ja otetaan naytteita
sairastuneesta kudoksesta. Tutkimukset
aloitetaan terveyskeskuksessa. Tarvittaessa
jatkotutkimukset tehddan sairaalassa.

Tuberkuloosi ei tartu helposti. Vain osa
altistuneista saa tartunnan. Suurin tartunta-
riski on samassa taloudessa asuvilla.

Voiko tuberkuloosista parantua?

Kyllg, tuberkuloosi paranee ladakehoidolla.
Laakkeilla voidaan tuhota tuberkuloosi-
bakteerit. Ladkehoito aloitetaan sairaalassa
4-5 ladkkeella. Hoito kestda vahintaan puoli
vuotta. Tutkimukset, Iadkkeet, sairaalahoito ja
seurantakdynnit ovat sairastuneelle maksut-
tomia.

On tarkeada, etta kaikki laakkeet otetaan
saannollisesti koko hoidon ajan. Jos ladkkeiden
ottamisen lopettaa liian varhain, sairaus voi
uusia. Jos ladkkeita ottaa epdsaanndllisesti,
bakteerit voivat muuttua naille laakkeille
vastustuskykyisiksi. Laakkeille vastustus-
kykyisen taudin hoito on vaikeampaa ja

kestda yleensa 1,5-2 vuotta.

Tuberkuloosista paranee hyvin, jos sairaus
havaitaan ajoissa ja hoito toteutuu tarvittavan
ajan.

Keta tuberkuloosirokotus suojaa?

BCG (Bacillus Calmette-Guerin) -rokote suojaa
parhaiten imevaisia ja pienia lapsia tuberkuloo-
sin vakavilta tautimuodoilta. Vuodesta 2006
ldhtien rokote on annettu Suomessa vain alle

7-vuotiaille lapsille, joilla katsotaan olevan
lisaantynyt riski saada tuberkuloositartunta ja
sairastua. Heille rokote annetaan yleensa heti
syntyman jalkeisina pdivina. Rokote on
ilmainen. Aikuisilla rokotteen suoja on
vahdisempi eika aikuisia rokoteta.

Mita tartunnanjiljitys tarkoittaa?

Sairastuneen lahipiirissa voi olla tartunnan
saaneita ja muita tuberkuloosiin sairastuneita.
Siksi sairastunutta haastatellaan ja selvitetdan
henkil6t, joiden kanssa sairastunut on ollut
tekemisissa.

Tartunnalle altistuneet kutsutaan tutkimuksiin
terveyskeskukseen. Lapset tutkitaan sairaalas-
sa. Jos loydetdan sairastuneita, heille aloitetaan
ladkehoito. Tartunnan saaneille annetaan
tietyissa tapauksissa ehkaiseva laakehoito.
Osaa altistuneista seurataan 1-2 vuoden ajan.
Mikali heille tulee tuberkuloosin oireita, on
aina tarpeen hakeutua omatoimisesti terveys-
keskukseen tutkimuksiin.

Tartunnanjaljityksen avulla estetaan taudin
leviamistd. Toimintaa ohjaa tartuntatautilaki.
Altistumisen vuoksi tehtavat tutkimukset ja
hoidot ovat tutkittavalle ilmaisia.

Alé yski pain
toista henkilod.
Kun yskit,
peita suusi ja
nendsi nendliinalla
tai yski olkavartta
vasten fiiviisti.




