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Ramadan ja tuberkuloosihoito

Ramadan pitda sisalladn mm. ruoasta ja juomasta pidattaytymista. Paastoaminen kuuluu terveille
murrosidn ohittaneille muslimeille.

Voinko paastota tuberkuloosihoidon aikana?

Tuberkuloosihoidon aikana ei voi paastota. Tuberkuloosilddkkeet tulee ottaa sddnnoéllisesti valvottuna
|adkehoitona. Joitakin tuberkuloosiladkkeita ei voi ottaa tyhjaan vatsaan, koska se haittaa ladkkeiden
imeytymista ja heikentda niiden tehoa. Ladkkeiden ottamatta jattdminen vaarantaa tuberkuloosin hoidon ja
lisaa riskia taudin vaikeutumiseen ja ladkkeiden tehon menetykseen, ja tdaman vuoksi ei voi paastota
tuberkuloosihoidon aikana. Paaston voi korvata myéhemmin parantumisen jalkeen.

Kuinka voin korvata paaston ja kuinka tima korvaus tehdaan?

Koska paastoaminen on osa uskon pilaria, on menetettyjen ramadan paivien korvaaminen tehtava
uskonnon vaatimusten mukaisesti. Menetetyt ja korvattavat paivat ovat tasa-arvoisia. Toisin sanoen, jos on
menettanyt X maaran paivia, korvataan saman verran paivia.

Mikali korvausta ei voi tehda paastoamalla ja terveydentila ei mahdollista tatd edes pimeimpina kuukausina
(jolloin aurinko nousee my6haan ja laskee aikaisin), voidaan korvaus tehdda mm. ruokkimalla vdhavaraisia
menetettyjen paivien verran.



