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Tuberkuloosia oppilaitoksessa

Olet saanut tiedon, ettd oppilaitoksessasi on keuhkotuberkuloosiin sairastunut henkild. Olet ehka
huolissasi terveydestési ja mietit, oletko saanut tartunnan ja pelk&at sairastuvasi tuberkuloosiin.

Ensinnakin: ei ole syyta paniikkiin, silla tuberkuloosi ei tartu helposti. Tartunnan saa vain alle
kolmasosa altistuneista. Altistumisen merkittavyyteen vaikuttaa sairastuneen taudin laatu, altistumisen
kesto ja olosuhteet. Lue lisdd kohdasta Tartunnanjéljitys - mita se tarkoittaa. T&mén kaltaisissa
joukkoaltistumistilanteissa tartunnan riski on yleensa melko pieni, selvésti pienempi kuin samassa
taloudessa asuvilla.

Toiseksi: tartunnan saaneista aikuisista (joiden vastustuskyky on normaali) vain yksi kymmenesta
sairastuu. Sairastumisriski on suurin tartuntaa seuraavien muutaman vuoden aikana, mutta sairastua
voi vuosikymmenienkin kuluttua. Opiskelijoista teini-ikaisilla seka nuorilla aikuisilla sairastumisen
riski on suurempi kuin vanhemmilla henkil@illa. Siksi alle 35-vuotiaille opiskelijoille jarjestetaén
tuberkuloositartunnan selvittdmiseksi veritesti (IGRA) ja tartunnan saaneille tarjotaan mahdollisuutta
3-9 kk kestoiseen sairastumista estavaan latentin tuberkuloosi-infektion hoitoon. Lue t4sté lisaa
sivuilta Riskiryhmét, Tartunnanjéljitys ja Latentti (piileva) tuberkuloosi-infektio (LTBI).

Kolmanneksi: paikalliset tartuntatautiviranomaiset selvittavat yhdessa oppilaitoksen
vastuuhenkildiden kanssa altistumistilanteen ja oppilaitoksessa altistuneiden opiskelijoiden

ryhmat. Altistuneiksi katsotut opiskelijat ja henkilokunta saavat tiedon tapahtuneesta ja
toimintaohjeet joko tiedotustilaisuudessa tai jollain muulla, vastuuhenkildiden parhaaksi katsomalla
tavalla. Odota siis rauhassa tiedotetta tai info-tilaisuutta ja toimi ohjeiden mukaan.

Neljanneksi: joukkoaltistumistilanteet ylittavat helposti uutiskynnyksen ja tartuntatautiviranomaisten
on usein annettava asiasta julkisuuteen tiedote. Al4 lietso hysteriaa ja levita arvailujasi tuberkuloosiin
sairastuneen henkil6llisyydesté tai sairaudesta julkisuudessa tai sosiaalisessa mediassa.
Tuberkuloosiin sairastuminen ei ole kenenkaan syy.

Viidenneksi: tue sairastunutta hédnen sairaalahoitonsa ja pitkan ladkehoidon aikana. Sairastunut on
usein hataantynyt, peloissaan, hdmmentynyt, syyllisyydentuntoinen ja huolissaan lahipiirin seka
opiskelutovereiden mahdollisesta tartunnasta ja sairastumisesta. Sairastaminen on yksindista ja
pelottavaa. Kerro tukesi ja kannusta sairastunutta puhelimitse, kirjeitse, séhkopostitse tai vierailemalla
sairastuneen luona hénen kuntonsa sen salliessa.

Kuudenneksi: voit vahvistaa puolustusjarjestelmaasi omilla elintavoillasi. Siis pida huolta itsestéasi.
Sy6 monipuolisesti, liiku ja nuku riittdvasti. Lopeta tupakointi ja k&yta alkoholia kohtuudella. Valta
stressid. Kayta D-vitamiinilisad: vaaleaihoiset véhintadan pimeand vuodenaikana loka-huhtikuussa,
tummaihoiset kaikkina vuodenaikoina.
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Seitsemanneksi: muista altistumisesi jatkossakin, mutta &la ota siita stressid. Ota yhteytta la&kariin
tuberkuloosin mahdollisuuden selvittamiseksi, jos sinulle tulee seuraavia oireita:

o yli kolme viikkoa kestanyt pitkittynyt yska, yskokset, limaisuus
o lamp0ily tai kuumeilu, jolle ei 16ydy selitysté

o ruokahaluttomuus ja tahaton laihtuminen

o poikkeuksellinen véasymys

« tavanomaisesta poikkeava yohikoilu
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