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Tuberkuloosia terveydenhuollon toimipisteessa

Olet saanut tiedon, etta toimipisteessési on hoidettu keuhkotuberkuloosia sairastavaa potilasta. Olet
ehka huolissasi terveydestasi ja mietit, oletko saanut tartunnan ja pelkaat sairastuvasi
tuberkuloosiin.

Ensinnéakin: ei ole syyta paniikkiin, silla tuberkuloosi ei tartu helposti. Tartunnan saa vain alle
kolmasosa altistuneista. Altistumisen merkittdvyyteen vaikuttaa sairastuneen taudin laatu,
altistumisen kesto ja olosuhteet.

Potilasta hoitava laakari arvioi tuberkuloosiin sairastuneen tartuttavuuden ja tartuttavuusajan. Jos
olet hoitanut suuren tartuntariskin tuberkuloosipotilasta yhteenlasketusti yli 40 tunnin ajan tai olet
osallistunut riskitoimenpiteeseen ilman FFP2- tai FFP3-hengityksensuojaimia, sinut kirjataan
altistuneeksi. Samoin toimitaan, jos varjayspositiivista markéeritettd on késitelty niin, ettd ilmaan
on voinut muodostua aerosolia.

Pienen tartuntariskin tuberkuloosipotilasta hoidettaessa altistuminen on huomattavasti vahaisempaa,
eik& hoitohenkilokunnan osallistuminen riskitoimenpiteisiin tai lahihoitoon yleensa johda
toimenpiteisiin.

Toiseksi: tartunnan saaneista aikuisista (joiden vastustuskyky on normaali) vain yksi kymmenesta
sairastuu. Sairastumisriski on suurin tartuntaa seuraavien muutaman vuoden aikana, mutta sairastua
voi vuosikymmenienkin kuluttua.

Nuorilla aikuisilla (alle 25-vuotiailla) sairastumisriski on suurempi kuin muilla aikuisilla. Alle 35-
vuotiaille altistuneille tehdaan tartunnan selvittamiseksi veritesti (IGRA) ja tartunnan saaneille
tarjotaan mahdollisuutta 3-9 kk kestoiseen sairastumista estdvaan latentin tuberkuloosi-infektion
hoitoon. Lue tasta lisaa sivuilta Riskiryhmaét ja Tartunnanjaljitys — mita se tarkoittaa, ja Latentti
(piilevd) tuberkuloosi-infektio (LTBI).

Kolmanneksi: paikalliset vastuuhenkilot selvittavat altistumistilanteen ja méaarittavét altistuneet
henkil6t yhdessa esim. osastonhoitajan kanssa. Altistuneeksi katsotujen tydntekijoiden tiedot
lahetetdén tyoterveyshuoltoon (tai kotipaikkakunnan terveyskeskukseen), joka jarjestaa
keuhkokuvauksen ja muut tarvittavat selvitykset. Altistumistietosi luovutetaan
tyosuojelupaallikolle, ja niitéd sailytetadan tietoturvallisessa paikassa 40 vuotta. (Tyo6turvallisuuslaki
(738/2002) 408 3 momentti ja asetus biologisten tekijoiden luokituksesta (748/2020)).

Tyontekijét saavat tiedon tapahtuneesta ja toimintaohjeet paikallisen kdytannon mukaisesti
(osastotunti, tiedote tms.). Odota rauhassa toimintaohjeita ja noudata niita.

Neljanneksi: muista, etté potilastietojen osalta sinua koskee ehdoton salassapitovelvollisuus.

Tuberkuloosiin sairastuminen ei ole kenenkaan syy. Omasta altistumisesta ja sen herattamista
tunteista on parasta keskustella suljetussa piirissa. Ala lietso hysteriaa.
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Viidenneksi: olet terveydenhoitoalan tydssé, jossa on aina mahdollista kohdata tartuntavaaralliseen
tuberkuloosiin sairastuneita. Kiinnitd huomiota omaan tietotaitoosi tuberkuloosipotilaan
tunnistamisessa ja omassa suojautumisessasi. Tutustu oman alueesi ohjeisiin. Filhan sivuilta 16ydat
lisatietoa tuberkuloosiverkkokursseista. Opettele kdyttdmaan hengityksensuojaimia.

Suomessa tydperaisid, ammattitaudiksi katsottavia tuberkuloositapauksia on 2010-luvulla ollut 2-5
tapausta vuosittain. Tdma on selvasti vahemman kuin aiemmin (6-10 tapausta vuosittain). Suurin
osa tapauksista on todettu hoitotydntekijoilla. Tydssa altistumisen ja tartunnan riski on
huomattavasti suurempi maissa, joissa tuberkuloosia on paljon. Katso sivulta Ulkomaille 1ahddssg,
jos olet 1&hddssa toihin yli kolmeksi kuukaudeksi sosiaali- ja terveydenhuollon alan téihin erittain
korkean tai korkean tuberkuloosin ilmaantuvuuden maihin tai Baltian maihin.

Kuudenneksi: voit vahvistaa puolustusjarjestelmaasi omilla elintavoillasi. Siis pida huolta itsestéasi.
Sy6 monipuolisesti, liiku ja nuku riittavasti. Lopeta tupakointi ja kdyta alkoholia kohtuudella. Valta
stressid. Kdyta D-vitamiinilisaé: vaalea-ihoiset vahintdén pimeéna vuodenaikana loka-huhtikuussa,

tummaihoiset kaikkina vuodenaikoina.

Seitseméanneksi: muista altistumisesi jatkossakin, mutta &l ota siitd stressia. Ota yhteytta 14&kériin
tuberkuloosin mahdollisuuden selvittdmiseksi, jos sinulle tulee seuraavia oireita:

o yli kolme viikkoa kestanyt pitkittynyt yska, yskokset, limaisuus
o l&mpaily tai kuumeilu, jolle ei 16ydy selitysta

o ruokahaluttomuus ja tahaton laihtuminen

o poikkeuksellinen vasymys

« tavanomaisesta poikkeava yohikoilu
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