Uppsamlandet av sputumprov, svenska

ﬂg tuberkuloosi.fi

* Sputum ar slem, som hostas upp djupt
nerifran lungorna. | allmanhet blir du ombedd
att ge tre prover.

Uppsamlandet av sputumprov * Prover samlas tva dagar i rad (morgon, dagen
och féljande morgon).

* Samla sputumprov pa ett stille, dar det inte
finns andra manniskor. Om majligt, ga uti det
fria eller 6ppna ett fonster nar du samlar
sputum.

Fyll lungorna med luft. Hall andan nagra sekunder. Hosta slemmet som stigit ur Iungorna
(ej spott) i en plastburk med skruvlock.

Andas langsamt ut. Fyll dter lungorna med luft. Hosta
tills sputum (ej spott) stiger upp i munnen.

Stang burken genom att vrida locket
tatt fast.

Se till, att etiketten med personinformation
ar fast vid burkens botten.
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Inneslut burkarna i en genomskinlig

Uppsamlandet av sputumprov, svenska

Uppbevara provburkarnai kylskap.
Frambefordra burkarna till
laboratoriet samma dag du har fatt
alla sputumprov uppsamlade.
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