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Ladkkeiden haittavaikutuksista

Tuberkuloosilaakkeilla on haittavaikutuksia. Niité epaillessési ilmoita havaintosi
hoitohenkilokunnalle.

Suurin osa haittavaikutuksista on lievid ja ne menevat ohi laakitysta jatkettaessa tai niihin on
I0ydettdvissa lievityskeinoja. Keskimaarin yhdellda kymmenest4 tavanomaista tuberkuloosihoitoa
saavasta haittavaikutukset ovat hankalampia. Talléin laékitys joudutaan ehka tilapdisesti
keskeyttaméaan.

Tuberkuloosilaékkeiden ja tiettyjen muiden ladkkeiden samanaikainen kaytto on otettava huomioon.
Siksi on tarkedd, ettd laakari tietad kaikki la&kkeesi (sokeritautildékkeet, veren hyytymista estévat
laékkeet, e-pillerit jne). Kerro ladkarillesi, jos kéytat luontaisladkkeitéd. Niilla voi olla haitallisia
yhteisvaikutuksia tuberkuloosilédékkeiden kanssa.

Tuberkuloosildékkeiden haittavaikutuksia voidaan estda jossain maarin. Esimerkiksi isoniatsidi-
laékityksen yleinen haittavaikutus on &areishermovaurio, joka ilmenee mm. késien ja jalkojen
puutumisena ja sarkyna tai pistelyn tunteena. Naita haittavaikutuksia estetdadn B6-vitamiinilisalla.

Alkoholin kaytto tuberkuloosin hoidon aikana liséd maksatulehduksen kehittymisen riskia.
Taman vuoksi on tarkead, ettet hoidon aikana kayta lainkaan alkoholia.

Lievat haittavaikutukset ovat tavallisia ja harmillisia, mutta ne eivat esté ladkityksen jatkamista.
Kerro kokemistasi oireista hoidosta vastaavalle taholle, niin niihin yritetadn 16ytaa lievitysta. Lievia
haittavaikutuksia ovat:

e Virtsan, sylkinesteen ja kyynelnesteen muuttuminen oranssin variseksi. Tama johtuu
rifampisiiniladkkeesta. Piilolinssit voivat myds varjaytya, joten ala kdyta niita rifampisiinihoidon
aikana.

e |hon punoitus ja kutina auringonvalossa. Osa tuberkuloosilddkkeista, esimerkiksi pyratsiiniamidi
herkistaa ihoa auringon valolle. Ladkarisi neuvoo sinua kdyttamaan aurinkosuojavoiteita tai
suojaamaan ihosi vaatteilla.

e Akne voi pahentua isoniatsidihoidon vuoksi. Tatd voidaan hoitaa aknen paikallishoitovalmistein.

e Hiusten 1dht6a voi esiintya isoniatsidihoidon vuoksi. Tdma korjaantuu hoidon paatyttya.

e Kohtauksellista kasvojen ja / tai paanahan punoitusta ja kutinaa voi esiintya ohimenevasti 2-3
tuntia rifampisiini- tai pyratsiiniamidilaakkeen ottamisesta. Tata oiretta voidaan hoitaa
antihistamiinivalmistein.

e Kohtauksellinen kasvojen punoitus, johon liittyy paansarky, sydamen tykytys, verenpaineen nousu
tai lasku (voi johtaa pyortymiseen) liittyy isoniatsidiladkityksen aikana nautittuihin tyramiinia tai
histamiinia sisaltaviiin ruoka-aineisiin. Reaktion ilmaantuminen on yksil6llista. Reaktio voidaan
estad valttamalla isoniatsidihoidon aikana seuraavia ruoka-aineita:

Kypsytetyt juustot

o Punaviini

o Tonnikala

o Salami-tyyppiset makkarat

O
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Pysyva, kutiseva ihottuma. lhoreaktion laatu ja tarvittavat hoitotoimet arvioidaan aina yksilollisesti.
Jos ihoreaktio on lieva, sitd voidaan hoitaa ihon perusrasvauksella, antihistamiinivalmisteilla ja
joskus lyhytkestoisella kortisonihoidolla. Jos ihottumaan liittyy kuumetta tai huonovointisuutta, ota
valittdmasti yhteys hoitavaan laakariin.

e Pahoinvointi, ripuli ja ruokahaluttomuus ovat hyvin tavallisia haittavaikutuksia, ne menevat usein
ohi muutamassa viikossa tuberkuloosiladkitysta jatkettaessa. Voimakasta ja jatkuvaa pahoinvointia
voidaan hoitaa pahoinvointilddkkein.

e Lievat ylavatsakivut. Naita voidaan hoitaa laakkein.

e Lievat nivelkivut. N&itd voidaan hoitaa sarkyladkkein ja fysikaalisin hoidoin.

e Lieva paansarky. Tata voidaan hoitaa sarkylaakkein.

e Unihairiot, masentuneisuus. Tatad voidaan hoitaa ladkkein.

Vakavat haittavaikutukset ovat harvinaisia, mutta naiden ilmaantuessa on haitan aiheuttanut ladke
lopetettava ainakin véliaikaisesti. Ota yhteytta valittomasti hoidostasi vastaavaan tahoon, jos
havaitset seuraavia oireita:

Oksentelu ja voimakas vatsakipu.
Ihon tai silmien valkuaisen varin muuttuminen keltaiseksi.
o N&ama oireet voivat johtua tuberkuloosiladkkeiden aiheuttamasta maksatulehduksesta.

Hoidon aikana seurataan maksaentsyymeja sadnnollisesti verikokeilla.

e Kuume ja ihottuma viittaavat vakavaan yliherkkysreaktioon.

e Kovat, normaalin liikkumisen estavat nivel- tai lihaskivut.

e Huimaus.

e Korvien soiminen tai kuulon heikkeneminen.

e Virtsamaarien pieneneminen, virtsan muuttuminen variltaan hyvin tummaksi.

e Nakokyvyn heikkeneminen. Katso erillinen ohje omatoimisesta ndaon tarkkailusta.

e Kouristuskohtaus.

e N&ko- tai kuuloharhat.

e Itsemurha-ajatukset, voimakkaat mielialan vaihtelut.

e len- tai nendverenvuodot.
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