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Yskosnaytteen ottaminen
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* Yskds on syvaltd keuhkoista yskimalla
noussutta limaa. Yleensa sinua pyydetaan
antamaan kolme naytetta.

* Naytteet keratdan kahtena perattdisena
paivana (aamulla, paivalla ja seuraavana
aamuna).

* Keraa yskosnayte paikassa, jossa ei ole muita
henkil6ita. Jos mahdollista mene ulos tai avaa
ikkuna keratessasi yskosta.

Hengita keuhkot tayteen ilmaa. Pidata ilmaa muutaman
sekunnin ajan. Hengita ulos hitaasti. Hengita uudelleen
keuhkot tayteen ilmaa. Yski kunnes yskosta (ei sylkea)
nousee suuhun.

Yski keuhkoista noussut limanayte (ei
sylkea!) kierrekannelliseen muovipurkkiin

Sulje naytepurkin kierrekansi tiukasti

Varmista, ettd henkilotietotarra on kiinni
jokaisen purkin pohjassa




Sulje naytepurkit ldpindkyvadan muovipussiin

6.5.2021

Sailyta naytepurkit jadkaapissa.
Toimita purkit laboratorioon
samana paivana kun olet saanut
kerattya kaikki yskosnaytteet.




