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مرض السل )TB( – ما هو؟
هل تعلم أن مرض السل ينتقل من شخص لآخر عبر الهواء؟ 

إنه مرض شائع في العالم.

نعم أعرف ، وليس بسبب أحد. 

السل تسببه البكتيريا.

نعم ، ويمكن علاج 

المرض بالأدوية.

• السل مرض تسببه بكتيريا تسمى المتفطرة السلية.

• ينتقل من شخص لآخر عن طريق الهواء.

• يصيب السل عادة الرئتين.

• قد يؤثر المرض أيضًا على أجزاء أخرى من الجسم مثل العقد الليمفاوية أو منطقة البطن أو العظام أو الدماغ.

همم. أتساءل ما إذا كان لديك مرض السل؟ 

اسمع ، من الأفضل التوجه فورًا إلى المركز 

الصحي لإجراء الفحوصات على الفور.

لقد حاولت أن أقول نفس 

الشيء. كان يسعل منذ أسابيع.

أنا لست على ما يرام. لقد 

كنت أسعل لفترة طويلة 

وفقدت وزني أيضًا.

هل تعلم أن فحوصات 

مرض السل  والأدوية 

والعلاج في فنلندا مجانية؟

يمكنني الاعتناء بكلبك 

ومساعدتك بطريقة أخرى.

اقرأ المزيد عن مرض السل عبر 



لا تسعل على الآخرين. 
عند السعال ، غط فمك 
وأنفك بمنديل أو اسعل 
في أعلى ذراعك بإحكام.

أكثر أعراض مرض السل الرئوي شيوعًا هي:
– سعال لعدة أسابيع.

– سعال مصحوب بالبلغم )بلغم من أعماق 
الرئتين(.

– سعال البلغم المصحوب بالدم.

أعراض أخرى:
– حمى

– تعرق ليلي شديد
– فقدان الوزن

– إعياء
– فقدان الشهية

– الشعور بالإرهاق والتعب

يمكن أن تكون هناك أعراض أخرى إذا كان مرض السل موجودًا في أجزاء 
أخرى من الجسم.

تشمل الأعراض الشائعة لدى الأطفال التهيج ، والدموع ، واللامبالاة ، 
وضعف الشهية ، والنمو البطيء.

 عند البالغين ، عادة ما تتطور الأعراض ببطء.

كيف ينتقل مرض السل؟
ينتقل مرض السل عن طريق الهواء من شخص إلى آخر.

من الناحية العملية ، ينتقل مرض السل الرئوي فقط من ألاشخاص 
المصابين الى الغير مصابين. 

عندما يسعل شخص مصاب بمرض السل الرئوي أو يتحدث ، تنتشر 
بكتيريا السل في الهواء. يمكن للبكتيريا أن تطفو في الهواء لعدة ساعات. 

قد يتنفس الأشخاص الآخرون الذين يقيمون في نفس الغرفة لفترة أطول 
)حجرة دراسية ، شقة ، مساحة عمل ، سيارة( ، هذه البكتيريا في رئتهم 

ويصابون بالعدوى.

لا ينتقل مرض السل بسهولة. فقط جزء من الأشخاص قد يتعرضون 
للإصابة بالعدوى. الأشخاص الذين يعيشون في نفس المنزل هم الأكثر 

عرضة للخطر بالاصابة.

يعمل فتح النوافذ والأبواب على تقليل كمية البكتيريا في الهواء الداخلي. 
في الهواء الطلق لا يوجد عمليا أي خطر انتقال. لا ينتشر مرض السل 
من خلال الأطباق أو المشروبات أو الطعام أو الملابس أو الأسطح أو 

المصافحة أو التقبيل أو عن طريق الجنس.

ما هي أعراض مرض السل؟

من يصاب بمرض السل؟
عندما يصاب الشخص بالعدوى ، يكون لديه 

بكتيريا السل في الجسم. إذا ظلت البكتيريا نائمة 
، فإن الشخص ليس مريضًا. مثل هذا الشخص 

ليس لديه أعراض ولا يمكنه نقل المرض للآخرين 
وهومايسمى ب)عدوى السل الكامنة(.

إذا أصبحت البكتيريا نشطة وبدأت في التكاثر 
، يصاب الشخص المصاب بمرض السل. في هذه 

الحالة تظهر عادة أعراض مرض السل. يمكن 
أيضًا أن ينتشر المرض للآخرين.

– حوالي ثلث من يتعرضون لبكتيريا السل 
يصابون بالعدوى.

– يصاب واحد فقط من كل 10 بالغين مصابين 
بمرض السل.

– الأطفال الصغار الذين تقل أعمارهم عن 5 
سنوات والشباب وكبار السن والأشخاص الذين 

يعانون من ضعف في جهاز المناعة هم أكثر 
عرضة للإصابة بمرض السل.

يمكن أن يمرض الطفل دون سن الخامسة دون 
تلقيح بعد بضعة أسابيع أو أشهر من الإصابة ، 

ويمكن أن يتطور المرض بسرعة.
 يصاب بعض البالغين بالسل في غضون سنوات 
قليلة من الإصابة. ومع ذلك ، يمكن لأي شخص 

أن يصاب بالسل حتى بعد عقود.

كيف يتم فحص مرض السل؟
إذا اشتبه في إصابتك بمرض السل الرئوي ، 

فأنت بحاجة إلى إجراء أشعة سينية على الصدر 
وإعطاء عينات من البلغم لتحليلها.

إذا كان لديك مرض السل خارج الرئتين ، فأنت 
بحاجة إلى فحوصات خاصة ، على سبيل المثال 

تقنيات التصوير وعينات من الجزء المصاب من 
الجسم.

ستبدأ فحوصاتك في المركز الصحي. قد تحتاج 
إلى مزيد من الفحوصات في المستشفى.

هل يمكن علاج مرض السل؟
نعم ، يمكن علاج مرض السل وعلاجه يتم بالأدوية. يمكن للأدوية 

تدمير بكتيريا السل.
 يبدأ العلاج في المستشفى بـ 5-4 أدوية. يستمر العلاج لمدة ستة 

أشهر على الأقل.
 فحوصات مرض السل والأدوية والرعاية في المستشفى وزيارات 

المتابعة مجانية للمريض.

من المهم أن تتناول جميع الأدوية بانتظام طوال فترة العلاج. إذا 
توقفت عن تناول الأدوية في وقت مبكر جدًا ، فقد تصاب بمرض 

السل مرة أخرى.
 إذا كنت تتناول الأدوية بشكل غير منتظم ، يمكن أن تصبح بكتيريا 

السل مقاومة لهذه الأدوية . يصعب علاج مرض مقاوم للأدوية وعادة 
ما يستمر لمدة سنة ونصف الى سنتين.

من الممكن علاج مرض السل إذا تم اكتشاف المرض مبكراً بدرجة 
كافية وإذا تناول المريض جميع الأدوية طالما كان ذلك ضرورياً.

من يحصل على الحماية من لقاح السل؟
يحمي لقاح BCG (Bacillus Calmette-Guerin( الرضع والأطفال 

الصغار بشكل أفضل من الأشكال الخطيرة لمرض السل.
 في فنلندا ، منذ عام 2006 ، يعُطى اللقاح للأطفال دون سن السابعة 
فقط ، والذين يعُتبرون معرضين لخطر متزايد للإصابة بالسل. عادة ما 

يتم إعطاء اللقاح لهم بعد الولادة مباشرة. اللقاح مجاني.
 اللقاح لا يحمي البالغين وكذلك الأطفال الكبار ولذلك لا يتم تطعيم 

الكبار.

ماذا يعني تتبع المخالطين؟
من الممكن أن يكون بعض الأشخاص 

الآخرين الذين أمضوا الكثير من الوقت مع 
المريض قد أصيبوا بالعدوى السل الكامنة  
أو أصيبوا بمرض السل. يقوم الطاقم الطبي 
بمقابلة المريض لمعرفة من قد يكون هؤلاء 

الأشخاص.

يتم دعوة الأشخاص الذين تعرضوا لمرض 
السل إلى المركز الصحي لإجراء الفحوصات. 

يتم فحص الأطفال في المستشفى. إذا تم 
اكتشاف مرض السل ، يبدأ هؤلاء الأشخاص 

في تناول أدوية السل.

في بعض الحالات ، يبدأ الأشخاص المصابون 
بعدوى السل الكامنة دورة العلاج الوقائي. 

يحتاج بعض الأشخاص المعرضين للاصابة إلى 
متابعة لمدة 1–2 سنوات.

إذا بدأت تظهر عليهم أعراض السل لاحقًا ، 
فيجب عليهم الذهاب إلى الفحص الطبي في 

إحدى المراكز الصحية بمبادرة منهم.

يهدف تتبع المخالطين لوقف انتشار المرض ، 
حيث يخضع تتبع المخالطين لقانون الأمراض 

المعدية الفنلندي.
جميع الفحوصات والعلاجات المقدمة 

بسبب التعرض لمرض السل مجانية للمريض.


