Monildakeresistentti (MDR)
tuberkuloosi -
ensitietoa sairastuneelle

Sinulla on todettu ldakkeille vastustus-

Hei, kykyinen, MDR-tuberkuloosi. Olet var-
tarvitset tietoa ja tukea masti huolissasi asiasta, hoidoista, parane-
paranemiseen. misestasi ja sairastumisen mahdollisista
Ota koppi! vaikutuksista elamaasi.

MDR-tuberkuloosia voidaan hoitaa, vaikka
tavalliset tuberkuloosiladkkeet eivat toi-
mikaan. Hoito on pitkd, mutta suurin osa
potilaista paranee.

Et ole yksin. MDR-tuberkuloosia on joka puo-
lella maailmaa. Vuosittain noin puoli miljoo-
naa ihmista sairastuu tallaiseen tuberkuloosi-
tautiin maailmassa. Sairastuneista puolet asuu
Intian, Kiinan ja Vendjan federaation alueella.
Suomessa MDR-tuberkuloosi on harvinainen,
taalla todetaan vuosittain vain yksittdisia
tapauksia.

Olet saanut MDR-tuberkuloositartunnan hen-
gitysilman vélitykselld, oleskeltuasi kauan tai
toistuvasti hengitysteiden MDR-tuberkuloosia
sairastavan henkilon kanssa samassa sisdtilas-
sa. Voit lukea lisaa tartunnasta ja sairastumi-
sesta www.tuberkuloosi fi-sivuilta. Sairastu-
minen ei ole sinun syytasi — eikd sen henkilon
syytd, jolta tartunnan sait.
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Miten sinua hoidetaan?

MDR-tuberkuloosin hoito aloitetaan sairaa-
lassa. Tartuntavaaran vuoksi sinua hoide-
taan aluksi eristyshuoneessa. Tallaisessa
huoneessa on erillinen ilmanvaihto. Sina et
saa poistua huoneesta ilman lupaa. Kaikki
huoneessa kdyvat ihmiset suojautuvat eri-
tyiselld hengityksensuojaimella. Hoitava
laakari arvioi, milloin aikuisten laheisten
vierailu luonasi on mahdollista. Voit pitda
yhteytta laheisiisi ja ystaviisi puhelimitse.
Kun toipumisesi edistyy, kysy mahdolli-
suudesta tavata ldheisidsi ulkona. Eristys-
huoneessa on televisio ja muita viihdyk-
keita.

Eristys voi kestaa tilanteestasi riippuen vii-
koista muutamaan kuukauteen. Hoitava
ladkari paattaa eristyksen purkamisesta.
Sitd varten tehdaan uudelleen keuhko-
kuvaus ja kerdtaan yskosnaytteita. Ndin var-
mistetaan, etta hoito tehoaa eika tartunta-
vaaraa enaa ole. Jos olet tydeldmassa, saat
eristyksen ajalta tartuntatautipdivarahaa.
Sairaslomaa kirjoitetaan tydsi ja vointisi
huomioiden. Jos olet huolissasi toimeen-
tulostasi sairasloman aikana, keskustele
asiasta sosiaalitydntekijan kanssa.

Ei ole helppoa ottaa vastaan tietoa MDR-
tuberkuloosista. Monenlaiset tunteet voivat
vallata mielesi ja on vaikea ndahda tulevai-
suuteen. Kerro ajatuksistasi sairaalassa
hoitaville tyontekijoille. Mahdollista masen-
nusta, ahdistusta ja unihairidita voidaan
helpottaa keskusteluavulla ja lddkehoidolla.

Pari sanaa MDR-tuberkuloosin
ladkehoidosta

Tarkeimmat ja yleisesti kdytetyt tuber-
kuloosiladkkeet (rifampisiini ja isoniatsidi)
eivat paranna tuberkuloositautiasi.
Onneksi MDR-tuberkuloosin ladkehoito
on kehittynyt viime aikoina paljon.

Uudet tuberkuloosiladkkeet auttavat
sinua paranemaan.

Sinua hoidetaan aluksi vahintaan viidella
eri ladkkeelld. Lopullinen ladkeyhdistelma
selviaa, kun on saatu tietaa eri laakkeiden
teho sinun tilanteessasi. Tama vie yleensa
useita viikkoja. Valittuun ladkeyhdistelmdéan
vaikuttavat myds muut sairautesi ja laaki-
tyksesi seka tuberkuloositaudin laajuus ja
sijainti. Kysy ndista asioista hoitavalta laaka-
riltasi.



Nykyaikaisessa MDR-tuberkuloosin hoidos-
sa pyritadn tablettildakitykseen. Ald huoles-
tu, jos hoidossasi tarvitaan myds suonen
sisdisesti annosteltavia antibiootteja. Niita
kaytettiin viela muutama vuosi sitten jokai-
sen MDR-potilaan hoidossa. Tarkeintd on
paraneminen.

Tulet saamaan ison kasan pillereita nielta-
vaksi. Osa niistd otetaan tyhjaan vatsaan,
toiset taas ruoan yhteydessa. Tabletti-
maara riippuu painostasi, silld Iahes
kaikki tuberkuloosilddkkeet annostellaan
painon mukaan. Paino nousee yleensa
paranemisen edetessa ja siksi myos
tablettimaara voi lisddntya. Se ei siis ole
huono merkki.

Haluat varmasti parantua ja tehda kaikkesi
sen eteen. Siksi jo alkuun on hyva tottua

siithen ajatukseen, etta hoito kestaa pitkaan.

Varaudu siis puolentoista—kahden vuoden
hoitoaikaan. On hyvinkin mahdollista,
ettd lahitulevaisuudessa viela uudempien
ladkehoitojen ja hoitoyhdistelmien avulla
hoitoaika lyhenee.

Mita sinun olisi hyva tietaa
tuberkuloosiladkkeiden
haittavaikutuksista?

Jokainen ihminen sietda ladkityksia eri
tavalla. MDR-tuberkuloosin ladkehoitoon
liittyvat haittavaikutukset ovat tavallisia.
Kysy niista hoitavalta ladkarilta tai tuber-
kuloosihoitajalta sairaalassa. Useimmiten
haittoja voidaan lievittaa niin, etta lddke-
hoito voi jatkua. Jos saat vakavia haittoja,
ilmoita niista heti hoitoasi valvovalle henki-
I6lle. Katso viereisesta listasta huolestutta-
vat oireet. Tallaisissa tilanteissa joudutaan
ladkehoito hetkeksi keskeyttdamaan tai
hoitoyhdistelmda muuttamaan. Jos kaytat
joitakin itsehoitovalmisteita tai ravintolisia,
kerro ndista hoitavalle [adkarille. Nama
voivat lisata laakehoitoon liittyvien haitta-
vaikutusten vaaraa.

Miksi tablettien nielemista

valvotaan?

Tuberkuloosin ladkehoito annetaan aina
valvotusti seka sairaalassa etta kotiin paa-
syn jalkeen. Tama tarkoittaa sitd, etta kou-
lutettu tyontekija annostelee ladkkeesi ja
katsoo, kun nielet ne. Hoidostasi vastaava
ladkari ja hoitaja jarjestavat sinun tilantee-
seesi parhaiten soveltuvan kaytannon.

Tama kaikki on sinun parhaaksesi, silla

vain sdanndllinen ladkkeiden ottaminen
parantaa. Jos lddkehoito keskeytyy, voi
tuberkuloositautisi muuttua entista vai-
keammaksi. Ladkkeiden annon yhteydessa
sinulla on mahdollisuus kertoa voinnistasi,
huolistasi ja mahdollisista oireista, joita
epailet ladkehoidosta johtuviksi. Ladke-
hoitoa valvova tyontekija tukee sinua pitkan
hoidon aikana.

HUOLESTUTTAVIA OIREITA,
OTA YHTEYS HOITAVAAN TAHOON:

« Oksentelu ja/tai vatsakipu

- Silmien valkuaiset tai iho muuttuvat
keltaisiksi

« Kuumeilu ja huonovointisuus

« Laaja-alainen ihottuma tai rakkulat
suun limakalvoilla

« Verenvuoto ikenista tai nenasta

- Huimaus, korvat soivat tai kuulo
huononee

- Virtsaa tulee vahemman kuin
yleensd, virtsan vari muuttuu hyvin
tummaksi

« Et nde normaalisti (seuraa
omatoimisesti ndkoasi, pyyda ohje)

- Olo muuttuu sekavaksi

« Syddmen rytmihairio, johon liittyy
huimausta tai tajunnanmenetys

- Kouristuskohtaus

« Itsemurha-ajatukset, voimakkaat
mielialan vaihtelut




Kenelle voin kertoa sairaudestani?

Sind itse paatat, kenelle kerrot sairaudestasi.
Samassa taloudessa asuvat perheenjdsenet
saavat tiedon vadistamatta ja he ovat tarkea
tuki sinulle. Saatat tarvita tukea myos 13-
himmilta ystaviltasi tai sukulaisiltasi. On tar-
kedd, ettd et jaa murehtimaan tilannettasi
yksin. Avoin keskustelu ja tuberkuloositie-
don vélittaminen antaa laheisille ja ystaville
mahdollisuuden tukea sinua hoidon aikana.

Pyyda vertaistukea

Vain tuberkuloosia sairastanut voi ymmar-
taa tasmalleen mita sind juuri nyt kayt lapi.
Vertaistukijalla on aikaa kuunnella ja
keskustella kanssasi sinua askarruttavista
asioista. Vertaistuen avulla jaksat pitkdn
ladkehoidon loppuun saakka. Jos haluat,
sinulla on mahdollisuus keskustella puhe-
limitse tai viestitella vertaistukihenkilon
kanssa suomeksi tai englanniksi sovittuna
aikana. Vertaistukihenkil6 on saanut koulu-
tusta (OLKA —Toivo valmennus). Hanta sitoo
vaitiolovelvollisuus samoin kuin terveyden-
hoidon ammattilaisia. Jos olet kiinnostunut
saamaan yhteyden vertaistukijaan, soita
p.044 7717712,

Ladkehoito ei yksistaan riita

Kehosi tarvitsee lepoa ja hyvaa ravintoa voi-
dakseen parantua. Kiinnita naihin erityista
huomiota. Saat D-vitamiinilisaa tablettina,
se auttaa puolustusjarjestelmaasi. Kun tun-
net jaksavasi, voit aloittaa kuntoilun. Paivit-
tdinen kavely ja lihaskuntoa parantavat
harjoitteet kohentavat myds mielialaa.

Tupakoinnin lopettaminen edesauttaa
keuhkojen toipumista, mutta sillda on myos
paljon muita terveysvaikutuksia. Nikotiini-
korvaushoito lievittda vierotusoireita tehok-
kaasti.

Joskus MDR-tuberkuloosin hoidossa tarvi-
taan myos leikkaushoitoa. Leikkaamalla
pois pahimmat tautipesakkeet voidaan
saada tulehdus paremmin hallintaan.

Suomessa tuberkuloosin hoito
on hyvaa

Voit luottaa siihen, etta kaikki hoitoosi osal-
listuvat terveydenhuollon ammattilaiset
auttavat sinua paranemaan. Erityinen asian-
tuntijaryhma seuraa Suomessa jokaisen
MDR-tuberkuloosipotilaan hoitoa.
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