Tuberculoza (TB)
— cum o tratam?

Citeste acest Te vei vindeca daca
material. Vei afla iti iei medicamentele
informatii despre in fiecare zi, pe toata

cum te vei vindeca. durata tratamentului.

Nu esti singur,
vom trece impreuna
prin asta!




Ai fost diagnosticat cu tuberculoza (TB).
Aceastd boala este cauzata de o bacterie
numita Mycobacterium tuberculosis. Boala se
transmite de la o persoana la alta prin aer.

Medicamentele pot distruge bacteriile de TB.
Te vei vindeca daca iei medicamentele exact
asa cum ti-a spus medicul, pe durata intregului
tratament.

Aceasta brosura explicé doar
tratamentul pentru tuberculoza
sensibila la medicamente.

Dacé te infectezi cu bacterii de TB si faci

tuberculoza activa:

«Tn majoritatea cazurilor, bacteriile de TB
sunt sensibile la medicamentele pentru
TB. Sensibila inseamna cé toate
medicamentele pentru tuberculoza pot
omori bacteriile. Tratamentul incepe cu
o combinatie de 4-5 medicamente si
continua cu 2-3 medicamente pana la
sférsit. Tratamentul dureaza aproximativ
6 luni.

« In unele cazuri, bacteriile de TB sunt
rezistente la medicamente. In plus,
poti face TB rezistentd daca iei
medicamentele neregulat sau cu
intreruperi. Tratamentul include o
combinatie de 4-7 medicamente si
dureaza aproximativ 2 ani.

Cum functioneaza tratamentul?

Tratamentul este inceput in spital. Daca esti
contagios, vei incepe tratamentul intr-o camera
de izolare. Totodata, personalul medical va
analiza sputa ta pentru a se asigura ca
medicamentele sunt eficiente. Cand nu mai
exista riscul de a infecta pe altii si te simti bine,
tratamentul continua acasa.

De obicei, tratamentul incepe cu 4-5
medicamente. Va trebui sa iei mai multe
medicamente diferite pentru ca, impreuna,

acestea sunt mai puternice in a omori bacteriile.
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Bacteriile pot cépéata rezistenta la céte un
medicamente si in acest caz medicamentul
respectiv nu mai este util. Unele bacterii

cresc incet si nu foarte des. Trebuie s iei
medicamentele suficient timp cat toate bacteriile
sa moara, iar atunci vei fi vindecat.

Medicamentele actioneaza cel mai bine daca
le iei pe stomacul gol, de obicei la aproximativ
2 ore dupa micul dejun. Dupa ce ai luat
medicamentele, poti m&nca din nou dupa
aproximativ o jumatate de ora.

De obicei, dupa 2-3 luni de tratament, medicul
va reduce numarul de medicamente. Trebuie s&
mergi regulat la spital, pentru ca personalul
medical s& monitorizeze tratamentul si efectul
acestuia asupra sanatatii tale. La fiecare 1-2
luni trebuie sa faci analize de sange. Vei face
radiografii de cateva ori in timpul tratamentului
si la finalul acestuia.
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Nu esti singur - vei avea sprijin
in timpul tratamentului

Toti pacientii cu TB au dreptul de a primi

tratament direct observat, cu sprijin si indrumare.

Medicul si asistentii medicali sunt responsabili
pentru tratamentul tau, pentru bunastarea si
vindecarea ta. De asemenea, poti merge la un

asistent social si la un asistent psihiatric din spital.

Uneori, poate fi dificil sa iei medicamente sau
poate uiti sa le iei. De asemenea, este posibil
sa ai efecte secundare de la medicamente.

De aceea, asistentul medical va monitoriza cum
te simti si va fi prezent cand iei medicamentele
in spital, dar si dupa externare. impreuna cu
asistentul medical, veti stabili cum s3 iei
medicamentele acasa. De obicei, te vei vedea
cu asistentul medical 5-7 zile pe saptamana.

in functie de situatia ta, poti merge sa iei
medicamentele la policlinica sau, de exemplu,

la cabinetul scolar sau la cabinetul medical de la
serviciu. De asemenea, un asistent medical de
domiciliu fti poate aduce medicamentele acasa
daca starea ta de sanatate este precara. Aceste
masuri sunt luate pentru ca tu sa te vindeci.
Totodata, in acest fel bacteriile nu vor deveni
rezistente la medicamente.

Medicamentele de baza pentru
tratamentul TB

Urmatoarele medicamente de baza sunt utilizate
pentru a trata tuberculoza sensibila: isoniazida
(cu denumirea comerciala Tubilysin), rifampicina
(Rimapen sau Eremfat), pirazinamida (Tisamid),
etambutol (Oributol) si streptomicina
(Streptomysin sau Streptofatol). n unele situatji
este folosita si levofloxacina (Tavanic).

Spune-i medicului toate informatiile
importante despre tine

Cand medicul tau va planifica tratamentul si
monitorizarea, acesta trebuie s& stie urmatoarele
lucruri despre tine:

+ numele tuturor medicamentelor, produselor
organice si suplimentelor nutritive pe care le
iei

+ toate bolile diagnosticate

+ alergii la medicamente identificate anterior

+ probleme hepatice sau renale identificate
anterior

* probleme de vedere sau auz, cum ar fi
daltonismul, auzul slabit sau tiuit in urechi
identificate anterior

+ daca esti insarcinata sau alaptezi

Nu tusi catre
alte persoane.

Cand tusesti, acopera-ti gura
si nasul cu un servetel sau cu
cotul indoit.

#+ Consultatiile de TB, internarea in spital,
medicamentele si vizitele de control sunt
gratuite pentru tine.

#+ Asistentul medical iti da medicamentele si
te va sprijini pe toaté durata tratamentului.
li poti spune asistentului cum te simti si
despre alte lucruri care te ingrijoreaza.

+ \Vei merge la medicul tau de la spital
pentru ca acesta s& verifice progresul
tratamentului.

+ Medicul tau hotdraste in ceea ce priveste
posibilele schimbari in tratamentul tau si
cénd sa nu mai iei medicamente.

+ Spune asistentului si medicului despre
toate simptomele pe care le ai si oricand
crezi ca ai efecte secundare de la
medicamente.




Medicamentele pot cauza
efecte secundare

Fiecare persoana tolereazd medicamentele

in mod diferit. in primele s&ptamani de tratament,
medicamentele pot provoca adesea efecte
secundare, dar de obicei acestea devin mai usoare
pe masura ce tratamentul continua. Pacientul care
are efecte secundare poate fi ajutat cu diferite
actiuni si medicamente.

Cele mai frecvente efecte secundare sunt oboseala,
lipsa poftei de méncare si greata. Schimbarile in
regimul alimentar iti pot imbunéatati apetitul. Dacé
este necesar, ti se vor da medicamente anti-greata.

Lichidele corporale, cum ar fi urina, lacrimile, saliva,
sperma si secretiile vaginale pot deveni rosii din
cauza culorii rosii a rifampicinei. Acest lucru este
inofensiv.

Daca ai iritatie sau mancarime a pielii, aplica regulat
0 crema pe piele si evita sapunurile care usuca
pielea. Daca este nevoie, poti folosi o crema pe
baza de cortizon si un medicament antialergic.

Alte efecte secundare posibile includ dureri si
umflaturi articulare, probleme cu stomacul si scaun
moale. Medicul poate prescrie analgezice pentru a
trata si ameliora problemele articulare. Problemele
de stomac si tranzit intestinal pot fi ameliorate

cu modificéri ale alimentatiei si consum de fibre,
precum si de produse cu bacterii cu acid lactic.
Aceste efecte secundare nu sunt periculoase.

Cand iei izoniazida, este posibil sa simti furnicaturi
sau amorteald in maini sau picioare. Aceste
simptome sunt prevenite luand mereu vitamina B6
impreuna cu izoniazida. De asemenea, ai nevoie de
un supliment de vitamina D, deoarece lipsa vitaminei
D incetineste recuperarea.

Medicamentele pentru TB pot afecta si slabi functiile
hepatice. De aceea, in timpul tratamentului trebuie
s& eviti consumul de alcool si utilizarea medicamentelor
care afecteaza ficatul (de exemplu, paracetamol) si
a medicamentelor si remediilor naturiste.

Ai efecte secundare
severe?

Daca ai efecte efecte
secundare severe, ia imediat
legatura cu asistentul
medical sau medicul sau
suna la urgenta (vezi pagina
din spate pentru informatii
de contact). in acest caz,
personalul sanitar va
intrerupe medicatia si iti va
evalua imediat starea.

Astfel de simptome includ:

+ dureri puternice de stomac

+ albul ochilor si pielea se
ingalbenesc

+ febra si stare generala de
rau

+ iritatie extinsa sau modificari
ale mucoaselor

* slabirea vederii sia
capacitatii de a distinge
culori

+ slabirea auzului sau
simptome de ameteald

* secretia de urina incetineste
considerabil

* confuzie

+ tendonul lui Ahile de la unul
sau de la ambele picioare
sunt dureroase

* senzatia de batai neregulate
ale inimii si greata

* criza de spasm epileptic.




Ce poti face tu pentru a te vindeca?

Cand esti la spital, in camera de izolare

Péstreaza legatura cu membrii familiei si cu
prietenii, de exemplu prin canalele de social media.
Sunt permise vizite, dar vizitele in grup mare nu
sunt recomandate. Copiii mici nu au mereu voie sa
vina n vizitd, pentru a fi protejati de tuberculoza.

Adu-ti cateva lucruri importante pentru tine in
camera de izolare. Stabileste-ti propria ruting
zilnica.

Citeste carti si reviste, urmareste filme, citeste
articole online, mediteaza.

Fa exercitii fizice. Plimb&-te pe afara, daca este
posibil.

Cere si consuma alimentele si bauturile preferate.

Medicamentele

la toate medicamentele in mod regulat. Nu sari
peste doze, chiar dacé te simti bine si nu ai niciun
simptom al bolii.

Daca nu esti sigur sau observi orice efecte
secundare ale medicamentelor, spune intotdeauna
asistentului sau medicului dumneavoastra.

Daca folosesti medicamente fara prescriptie
medicala sau analgezice, spune acest lucru
asistentului sau medicului, astfel incat sa se poata
asigura ca aceste medicamente nu cresc riscul de
efecte secundare.

Este mai bine sa nu planifici o calatorie lunga in
timpul tratamentului. Discuta inainte cu asistentul
despre calatorii mai scurte. In acest fel, personalul
medical fti poate planifica in avans medicatia, astfel
incat sa nu existe intreruperi.

Pofta de méancare si alimentatia

Este important sa mananci bine, astfel incat
corpul tau sa aiba suficienta energie pentru
a-si reveni dupa boala.

Daca ai slabit mult, este important sa
consumi alimente bogate in grasimi si
proteine. Printre alimentele recomandate
se numara legume, fructe, peste, carne,
fasole, nuci, cartofi, terci, orez si oua.

Daca ai senzatia de greata, mananca des,
dar cate putin. inclusiv gustari.

De asemenea, poate fi util sa mesteci
mancarea incet si sa ramai asezat dupa
masa. Hainele largi si aerul proaspét pot
ajuta, de asemenea.

Daca ai apetit redus, consuma alimentele
care iti plac. Poate iti plac supele sau
salatele reci, fructele acrisoare, fructele de
padure si legumele. Mancarea cu aspect
placut si masa asezata frumos pot
imbunatati apetitul. La fel si o plimbare

in aer liber si exercitii fizice regulate.

Bea suficiente lichide (aproximativ 2 litri in
fiecare zi - apa si sucuri de fructe). Nu uita
sa bei mai ales intre mese, astfel incat
bautura sa nu-ti umple stomacul.

Nu bea alcool in timpul tratamentului,
deoarece alcoolul ingreuneaza functionarea
ficatului. Medicamentele impotriva
tuberculozei ies din corpul tau prin
metabolizare in ficat. Alcoolul si
medicamentele pentru TB pot avea

un efect combinat asupra ficatului tau.
Acest lucru poate suprasolicita ficatul si
poate fi nevoie sa faci 0 pauza de tratament.



Exercitii fizice, mersul la scoala si
capacitatea de munca

Pe masuré ce te insanatosesti, te vei simti din
ce Tn ce mai putin obosit. Odihneste-te la
inceputul tratamentului.

Fa exercitii fizice in mod regulat pentru a-ti

péstra si imbunatati forta musculara. lesi la o
plimbare usoara in fiecare zi, de indata ce te
simti suficient de puternic pentru a iesi afara.

Adauga activitate fizica putin cate putin, cand
te simti in stare.

Poti merge la scoald sau la munca de indaté
ce esti suficient de puternic pentru a manca si
a fi activ. De obicei, asta iti imbunatéteste si
starea de spirit si te ajuta la insénatosire.
Daca ai 0 munc fizica grea, medicul iti va
verifica capacitatea de a lucra.

Viata sociala

TB si tratamentul ei pot produce oboseald, tot
felul de senzatii si o dispozitie proasta.

Discutiile deschise si informatiile despre
tuberculoza vor oferi membrilor familiei si
prietenilor tai ocazia de a te sprijini in timpul
tratamentului.

Micile activitati care te fac fericit te vor ajuta,
de asemenea, sa te faci bine.

Fiecare are propriile moduri si mijloace de a se
vindeca. Gandeste-te si noteaza acele lucruri
si oamenii care iti dau putere si sentimente
bune.

Viata sexuala

Poti face sex in timpul tratamentului pentru TB.
Boala nu se transmite prin act sexual sau prin
sarut.

La inceputul tratamentului, este posibil sa fii
atat de obosit incat sa nu te intereseze sexul.
Este bine sa-i spui asta partenerului tau.

Medicamentele pentru TB nu afecteaza
fertilitatea barbatului. Rifampicina scade
eficienta contraceptivelor orale. Daca esti femeie
si folosesti contraceptive orale, trebuie sa
schimbi metoda contraceptiva. Discuta acest
lucru cu medicul tau.

Buna,
mergem
la film?




Daca planuiesti sa ramai insarcinata, este mai
bine sa astepti pana la terminarea tratamentului
pentru TB. Cand esti sanétoasa, ai mai multa
putere sa ai grija de copilul tau.

Daca esti deja insarcinata la diagnosticarea TB,
tratamentul va fi planificat in consecinta, iar un
medic ginecolog iti va urmari starea. Asiguré-te
c& mananci bine si sanatos.

Daca tratamentul TB a decurs bine, mama poate
avea grija de bebelus si poate alapta normal
dupa nastere.

Daca tuberculoza mamei se poate transmite in
timpul nasterii, nou-nascutului i se vor administra
medicamente pentru a preveni boala.

Alimente sanatoase

Exercitii
fizice

O persoana de
sprijin pentru
tratamentul TB

Harta ta de resurse

pid

Prieteni

Py

Alte lucruri care-i
dau putere
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Informatii de contact

Spital:

llustratii: kuvittajajuh

Policlinica:

Informatii suplimentare:
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