Hmm. O i tub loza? Stiai ca, in Finlanda, 'b 1
e Tuberculoza (TB) - ce este?
mergi imediat la policlinica medicamentele si

pentru a fi consultat imediat. tratamentul pentru
TB sunt gratuite?
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Stiai ca tuberculoza se
raspandeste de la o
]/ persoana la alta prin aer?

Pot sa am grija
de catelul tau sau sa
te ajut cu altceva.

\/

Nu ma simt prea bine.
Tusesc de multa vreme
si am si slabit.

Este o boala comuna in lume. Da, si boala
se poate
vindeca cu
medicamente.

Da, stiu si nu este
vina nimanui.
Tuberculoza este
cauzata de bacterii.

Am incercat s&-i
spun acelasi lucru.
Tuseste de cateva

saptamani.

» Tuberculoza (TB) este o boala cauzata de o bacterie numita Mycobacterium tuberculosis.

Citeste mai multe despre TB « Se raspandeste de la o persoani la alta prin aer.
:.l/: =P [m] 353 [=] » TB afecteaza de obicei plamanii.
i, tuberkuloosi.fi r = '9’ Hengitysliitto . Boalelz poate af(.actaI si alte parti ale corpului, cum ar fi ganglionii limfatici, zona abdominala,
FILHA O] oasele sau creierul.



Care sunt simptomele
de TB?

Cele mai frecvente simptome
ale tuberculozei pulmonare
sunt:
— tuse timp de

cateva saptamani
— tuse cu sputa (flegma

din adancul plamanilor)
— tuse cu sputa si sdnge

Alte simptome:
— febra
— transpiratie nocturnd intensé
— pierdere in greutate
- oboseald
— pierderea poftei de mancare
— senzatie de slabiciune

si oboseald

Pot fi si alte simptome dacé
TB este localizata in alte parti
ale corpului.

Simptomele frecvente la copii includ iritabilitate,
lacrimare, apatie, pofta de méncare redusa si

crestere lenta. La adulti, simptomele se dezvolta de

obicei lent.

Cum se transmite TB?

TB se transmite prin aer de la 0 persoana la alta.
Tn practica, doar tuberculoza pulmonari este
transmisa la alte persoane. Cand o persoana care
are TB pulmonara tuseste sau vorbeste, bacteriile
de TB se raspandesc in aer. Bacteriile pot pluti in
aer cateva ore. Alte persoane care stau in aceeasi
camera mai mult timp (sala de clasa, apartament,
loc de munca, masina), pot inspira in plamani
aceste bacterii si se pot infecta.

TB nu se transmite usor. Doar o parte din acei
oameni care au fost expusi se infecteaza. Oamenii
care traiesc Tn aceeasi gospodarie sunt cei mai
expusi riscului.

Deschiderea ferestrelor si usilor reduce cantitatea

de bacterii din aerul din interior. in aer liber nu existd

niciun risc de transmitere. TB nu se raspandeste
prin vase, bauturi, alimente, imbracaminte,
suprafete, strdngere de mana, sarut sau prin sex.

Cine se imbolnaveste de TB?

Cand o persoana s-a infectat, aceasta are bacterii
de TB in organism. Daca bacteriile raman inactive,
persoana nu este bolnava. O astfel de persoana nu
are simptome si nu poate raspandi boala altora
(infectie cu tuberculoza latenta). Daca bacteriile
devin active si incep s& se inmulteascé, persoana
infectata se imbolnaveste de TB. In acest caz,
exista de obicei simptome ale bolii. Boala se poate
raspandi si la altii.

- Aproximativ o treime dintre cei care sunt expusi
la bacterii de TB se infecteaza.

— Doar aproximativ 1 din 10 adulti infectati se
va imbolnavi de TB.

— Copiii mici cu varsta sub 5 ani, adultii tineri,
varstnicii si persoanele cu sistem imunitar slab
sunt la risc crescut de a se imbolnavi de TB.

Un copil cu vérsta sub cinci ani care nu a fost
vaccinat se poate imbolnavi la cateva saptamani
sau luni dupa ce a fost infectat, iar boala poate
progresa rapid. O parte dintre adulti dezvoltd TB
in cétiva ani de la infectare. Totusi, o persoana
poate face tuberculoza chiar si dupa zeci de ani.

Cum este examinata TB?

Daca esti suspectat ca ai TB pulmonaré, trebuie
sa faci o radiografie toracica (la plamani) si sa dai
mostre de sputa pentru analiza.

Daca ai TB in alta parte a corpului, trebuie sa
faci unele analize speciale, de exemplu analize
imagistice si mostre din partea infectata a corpului.

Consultatiile tale vor incepe la
policlinica. Este posibil sa ai nevoie de
consultatii suplimentare la un spital.

TB poate fi vindecata?

Da, TB poate fi tratata si vindecata cu
medicamente. Medicamentele pot
distruge bacteriile de TB. Tratamentul
incepe in spital cu 4-5 medicamente.
Durata tratamentului este de cel

putin 6 luni. Consultatiile pentru TB,
medicamentele, spitalizarea si vizitele
de monitorizare sunt gratuite pentru
pacient.

Este important s& iei toate
medicamentele in mod regulat pe
parcursul tratamentului. Daca intrerupi
medicamentele prea devreme, poti s&
te imboln&vesti din nou de TB. Daca
iei medicamentele in mod neregulat,
bacteriile de TB pot deveni rezistente
la aceste medicamente. Este mai
dificil sa tratezi TB rezistenta la
medicamente si de obicei dureaza
1,5-2 ani.

TB se poate vindeca daca este
depistata suficient de devreme i

daca pacientul ia toate medicamentele
cat timp este nevoie.

Cine este protejat de vaccinul impotriva TB?

Vaccinul BCG (Bacillus Calmette-Guerin) protejeaza bebelusii si
copiii mici de forme grave de TB. Tn Finlanda, incepand cu 2006,
vaccinul este administrat doar copiilor cu varsta sub 7 ani care
sunt considerati la risc de a se imbolnavi cu TB. De obicei,
vaccinul este administrat acestora la scurt timp dupé nastere.
Vaccinul este gratuit. Vaccinul nu i protejeazé pe adulti asa cum
i protejeaza pe copii, de aceea adultii nu sunt vaccinati.

Ce inseamna identificarea contactilor?

Este posibil ca alte persoane care au petrecut mult timp in
prezenta pacientului s se fi infectat cu TB sau sa fi facut TB.
Cadrele medicale discuta cu pacientul pentru a afla cine sunt
aceste persoane.

Persoanele care au fost expuse la TB sunt chemate la o
policlinicd pentru consultatie. Copiii sunt consultati la spital.
Daca este depistata tuberculoza, aceste persoane trebuie sa
inceapa s& ia medicamente impotriva TB. In unele cazuri,
persoanele cu infectie TB latenta incep un tratament preventiv.
Unele persoane expuse au nevoie de monitorizare timp de
1-2 ani. Daca ulterior incep sa aiba simptome de TB, aceste
persoane trebuie sa mearga singure la policlinica pentru a fi
consultate.

Identificarea contactilor are ca scop oprirea raspandirii bolii.
Identificarea contactilor este reglementata de Legea finlandeza
a bolilor transmisibile. Toate consultatiile si tratamentul furnizat
pentru expunere la TB sunt gratuite pentru pacient.

Nu tusi catre alte
persoane. Cand
tusesti, acopera-ti
gura si nasul
cu un servetel sau
cu cotul indoit.




