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Efecte secundare ale medicamentelor pentru TB

Medicamentele pentru TB pot avea efecte secundare. Daca crezi ca ai astfel de efecte secundare,
spune-i asistentului medical sau medicului.

Majoritatea efectelor secundare ale medicamentelor pentru TB sunt moderate si vor trece odata cu
continuarea tratamentului sau pot fi reduse. Tn medie, una din zece persoane care ia tratamentul
obisnuit pentru TB are efecte secundare mai severe. In astfel de cazuri, este posibil si fie nevoie de
intreruperea temporara a tratamentului.

Trebuie avuta 1n vedere utilizarea simultana a medicamentelor pentru TB si a anumitor alte
medicamente. Prin urmare, este important ca medicul sa stie toate medicamentele pe care le iei
(medicamente pentru diabet, pentru prevenirea cheagurilor de sange, contraceptive etc.). Spune-i
medicului daca iei medicamente pe baza de plante sau suplimente alimentare, deoarece acestea pot
avea interactiuni adverse cu medicamentele pentru TB.

Efectele secundare moderate ale medicamentelor pentru TB sunt frecvente si neplacute, dar nu te
impiedica sa continui tratamentul. Spune-i persoanei responsabile de tratamentul tau si aceasta va
incerca sd gdseasca o modalitate de a le atenua. Reactiile adverse moderate includ:

e Urina, saliva sau lacrimi de culoare portocalie. Acest lucru este cauzat de medicament.
Lentilele de contact se pot pata, asa cd nu le purta in timpul tratamentului cu rifampicina.
e Roseatd si mancarime ale pielii la expunere la soare. Unele medicamente pentru TB, de
exemplu pirazinamida, fac pielea sensibila la lumina soarelui. Medicul te va sfatui sa
folosesti protectie solard sau sa-ti acoperi pielea.
e Acneea se poate agrava din cauza tratamentului cu izoniazidd, dar poate fi tratatad cu
tratamente topice pentru acnee.
e (Caderea parului poate aparea din cauza tratamentului cu izoniazida. Aceastd problema va
disparea dupa terminarea tratamentului.
e Pot apdrea inrosiri sau mancarimi episodice ale fetei sau scalpului, la 2 pana la 3 ore dupa
administrarea rifampicinei sau pirazinamidei. Acest simptom poate fi tratat cu antialergice.
e Roseata trecatoare a fetei impreuna cu dureri de cap, palpitatii, cresterea sau scaderea
tensiunii arteriale (care poate duce la lesin) sunt asociate cu alimentele care contin tiramina
sau histamind, administrate n timpul tratamentului cu izoniazida. Debutul reactiei este
individual. Reactia poate fi prevenita prin evitarea urmatoarelor alimente in timpul
tratamentului cu izoniazida:
- Bréanzeturi maturate
- Vinrosu
- Ton
- Carnati crud-uscati
e Oboseala, dificultati de concentrare, iritabilitate, schimbari de dispozitie. Pentru acestea,
poate fi necesar sd vorbesti cu cineva si sd primesti sprijin de la persoanele dragi sau de la
un alt pacient.
e Tulburéri de somn. Acestea pote fi atenuate facand exercitii fizice, reducand consumul de
cofeind si ludnd melatonina.
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e Senzatie de uscaciune a gurii. Este important sa ai o buna igiend orala zilnica, sa bei
suficienta apa (minim 1,5 1/zi pentru un adult). Poti aplica preparate topice pentru
uscaciunea gurii (disponibile in farmacii, fara retetd) sau poti lubrifia mucoasele bucale cu
ulei de gatit sau de masline.

e Gust metalic. Mestecarea gumei de mestecat cu xilitol sau a pastilelor pentru gat poate
ameliora acest simptom.

Reactiile adverse grave sunt rare, dar atunci cand apar, administrarea medicamentului care
provoaca problema trebuie oprita, cel putin temporar. Contacteaza imediat persoana responsabila cu
tratamentul sau sund la urgenta daca observi oricare dintre urmatoarele simptome:

e Voma sau dureri abdominale severe

e Pielea sau albul ochilor se ingédlbenesc.

e Aceste simptome pot apirea din cauza hepatitei din cauza medicamentelor pentru TB. In
timpul tratamentului, functionarea ficatului este monitorizata in mod regulat prin analize de
sange.

Febra, eruptie cutanatd cu mancarime si formarea de vezicule pe piele

Umflarea gingiilor, a buzelor sau a pleoapelor si respiratie scurtata

Dureri articulare sau musculare severe, care Impiedica miscarea

Ameteala

Tiuit Tn urechi sau deteriorarea auzului

Reducerea cantitdtii de urina, culoarea urinei devine foarte inchisa

Deteriorarea vederii

Convulsii

Halucinatii (vezi sau auzi lucruri ciudate)

Ganduri de sinucidere, schimbari puternice de dispozitie

Efectele adverse ale medicamentelor pentru TB pot fi prevenite intr-o oarecare masura. De
exemplu, izoniazida provoacd adesea neuropatie perifericd, semnele careia sunt amorteala, durere
sau furnicaturi la maini si picioare. Aceste efecte adverse sunt prevenite cu suplimente de vitamina
B6.

Consumul de alcool in timpul tratamentului pentru TB creste riscul de hepatitd. Din acest motiv,
este important sa nu bei deloc alcool in timpul tratamentului.
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