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Hmm. Galbut tu sergi Ar Zinojai, kad

tuberkulioze? Klausyk, Suomijoje apzitra,

geriausia iskart eiti pas iStyrimas ir gydymas
gydytojg apzitrai. deél tuberkuliozés

yra nemokamie

AS jauciuosi negerai. AS gqliu gp_serpinﬁ
tavo Sunimi ir kitaip

llgai koseju ir

netekau svorio. pagelbeti.
AS noréjau pasakyti
tq pati. Jis koséja
kelias savaites.
Read more about TB
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Tuberkuliozée — kas tai?

Ar Zinojai, kad tuberkulioze
plinta tarp zmoniy per org?e
Tai pasaulyje daznai
sutinkama liga. Taip, ir Sig ligg
galima isgydyti
naudojant
vaistus.

Taip, ir tai niekieno
kalté. Tuberkulioze

sukelia bakterijos.

¢ Tuberkulioze (TB) yra liga, sukeliama bakterijy, vadinamy
tuberkuliozés mikobakterijomis.

e Ji plinta tarp Zmoniy per orq.

¢ TB dazniausiai pazeidzia plaucius.

¢ Liga taip pat gali pazeisti kitas kino dalis, pavyzdziui TB YLEISOPAS
limfinius mazgus, pilvo srifj, kaulus ar smegenis. LIETTUAKSI



Kokie yra
TB simptomai?

Dazniausi plauciy

TB simptomai:

- Keleta savaiciy trunkantis
kosulys

— Skrepliy iskoséjimas
(giliai i$ plauciy)

— Skrepliy su krauju
iSkoséjimas

Kiti simptomai:

- Kars¢iavimas

- Intensyvus naktinis
prakaitavimas

— Svorio mazéjimas

- Nuovargis

— Apetito praradimas

- Jautimasis silpnu ir
pavargusiu

Gali bati ir kity simptomy,
jei TB liga pazeidzia kitas
kano dalis.

Dazni simptomai vaikams yra dirglumas,
verksmingumas, apatija, prastas apetitas ir létas
svorio augimas. Suaugusiesiems simptomai
dazniausiai vystosi palengva.

Kaip TB plinta?

TB perduodama per org nuo vieno Zmogaus
kitam. Realybéje tik plauciy TB yra uzkre¢iama.
Kai plauciy TB sergantis Zmogus kosi ar kalba, TB
bakterijos patenka j ora. Jos gali iSbati ore kelias
valandas. Kiti Zmoneés, kurie ilgesnj laikg yra tame
paciame kambaryje (klaséje, bute, darbo vietoje
ar masinoje), gali jkvépti Sias bakterijas j plaucius
ir uzsikrésti.

TB néra lengvai perduodama. Tik dalis Zzmoniy,
kurie buvo paveikti, uzsikrecia. DidZiausia rizika

patiria Zzmonés, gyvenantys tose paciose
patalpose.

Langy ir dury atidarymas sumazina bakterijy kiekj
patalpy ore. UzZsikrésti lauke rizikos praktiskai
néra. TB neplinta per indus, gérimus, maista,
rabus, pavirsius, rankos paspaudimg, buciavimasi
ar lytinius santykius.

Kas suserga tuberkulioze?

Kai Zmogus uZsikrecia, jo arba jos savo kune yra
TB bakterijy. Jei bakterijos islieka miegancios,
Zmogus nesuserga. Toks Zmogus neturi simptomy
ir negali uzkrésti aplinkiniy (latentiné tuber-
kuliozé). Jei bakterijos tampa aktyvios ir pradeda
daugintis, uzkréstas asmuo suserga tuberkulioze.
Siuo atveju dazniausiai atsiranda TB ligos
simptomai. Liga taip pat gali bati perduodama
kitiems.

— Apie trecdalis Zmoniu, kontaktavusiy su
TB bakterijomis, uzsikrecia.

— Tik apie 13 10 uzsikrétusiy suaugusiyjy
susirgs TB liga

— Vaikai iki 5 mety amziaus, jauni suaugusieji,
vyresnio amziaus Zmonés bei asmenys su
silpna imunine sistema daZniau suserga TB liga.

Neskiepyti vaikai iki 5 mety amziaus gali susirgti
per kelias savaites ar ménesius po uzsikrétimo,

ir liga gali progresuoti greitai. Dalis suaugusiyjy
suserga per kelis metus po uzsikrétimo. Vis délto,
Zmogus gali susirgti TB liga net po keliy
desimtmeciy.

Kaip TB tiriama?

Jei Jums jtariama plauciy TB, reikia atlikti kratinés
lastos rentgenografijg ir paimti skrepliy méginius
iStyrimui. Jei JUs sergate ne plauciy TB, reikia

atlikti specialius tyrimus, pavyzdZiui radiologinius
pazeistos klino vietos tyrimus ir i$ ten pat paimti
méginius. Jasy iStyrimas prasidés sveikatos
priezidros jstaigoje. Jums gali prireikti detalesnio
iStyrimo ligoninéje.

Ar TB gali buti iSgydyta?

Taip, TB gali bti gydoma ir iSgydoma vartojant
vaistus. Vaistai gali sunaikinti TB bakterijas.
Gydymas pradedamas ligoninéje 4-5 vaistais.
Gydymas trunka maziausiai 6 ménesius. IStyrimas
dél TB, vaistai, prieZidra ligoninéje ir tolesni
apsilankymai pacientui yra nemokami.

Gydymo eigoje svarbu visus vaistus vartoti
pastoviai. Jei nustosite vartoti vaistus pernelyg
anksti, galite vél susirgti TB liga. Jei vaistus vartosite
nepastoviai, TB bakterijos gali tapti atsparios Siems
vaistams. Vaistams atsparig liga gydyti yra sunkiau
ir gydymas jprastai trunka 1,5-2 metus.

TB galima iSgydyti jei liga nustatoma pakankamai
anksti ir pacientas suvartoja visus vaistus visg
gydymo kursa.

Kas apsaugomas vakcinos nuo TB?

BCG (Bacillus Calmette-Guerin) vakcina geriausiai
apsaugo naujagimius nuo sunkiy TB ligos formy.
Suomijoje nuo 2006 m. vakcina skiriama tik

vaikams iki 7 mety amziaus, kuriems yra didesné
rizika susirgti TB. Vakcina jiems jprastai skiriama
netrukus po gimimo. Vakcina yra nemokama.
Vakcina neapsaugo suaugusiujy taip gerai, kaip
vaiky, todél suaugusieji néra skiepijami.

Kas yra kontakty paieska?

Yra tikimybé, jog kai kurie Zmonés, kurie
praleido daug laiko su TB serganciu asmeniu,
gali bati uzsikréte TB ar susirge TB liga. Sveikatos
priezitros specialistai apklausia pacienta, kad
suzinoty, kas galéty bati Sie asmenys.

7monés, kurie kontaktavo su TB, yra kvieciami
sveikatos prieziliros jstaigg apzitrai. Vaikai yra
tiriami ligoninéje. Jei nustatoma TB liga, Sie
asmenys pradeda vartoti vaistus nuo TB. Kai
kuriais atvejais Zmonés, uzsikréte latentine TB
infekcija, pradeda prevencinio gydymo kursa.
Kai kuriems su TB kontaktavusiems asmenims
reikia pakartotinai atvykti apzidrai po 1-2 mety.
Jei jiems véliau atsiranda TB simptomuy, jie turéty
patys nuvykti apZiarai j sveikatos prieZitros
jstaiga.

Kontakty paieskos tikslas yra sustabdyti ligos
plitima. Kontakty paieska yra reglamentuota
Suomijos uzkre¢iamyjy ligy akte. Visos apZzitros
ir dél kontakto su TB skiriamas gydymas
pacientams yra nemokami.

Nekosékite
i kitus.

Kai koséjate,
uzsidenkite burng
ir nosj servetéle
arba kosékite
i alkine.




