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Tuberkuloosiravimite kdrvaltoimed

Tuberkuloosiravimitel voib olla kdrvaltoimeid. Kui Te kahtlustate korvaltoimeid, andke sellest
oma arstile vdi dele teada.

Enamik tuberkuloosiravimite kérvaltoimeid on kerged ja kaovad, kui jatkata ravimite votmist, voi
neid on voimalik leevendada. Keskmiselt tekib tuberkuloosiravimite votmisel raskemaid
kdrvaltoimeid hel inimesel kiimnest. Sellisel juhul vGib olla vajalik ravimite vétmine ajutiselt
peatada.

Arst peab arvestama tuberkuloosiravimite ja moningate teiste ravimite samaaegse votmisega.
Sellepérast on oluline, et Teie arst teaks kdiki ravimeid, mida Te votate (diabeediravimid, trombide
teket ennetavad ravimid, rasestumisvastased vahendid jt). Samuti réékige arstile, kui Te votate
taimseid preparaate voi toidulisandeid, kuna ka nendel vdib esineda koostoimeid
tuberkuloosiravimitega.

Kerged kdrvaltoimed esinevad sageli ja on ebameeldivad, kuid need ei tohiks takistada ravimite
vOtmise jatkamist. Raakige oma simptomitest Teie ravi eest vastutavatele isikutele ja nad putavad
leida viisi nende leevendamiseks. Kergete kdrvaltoimete hulka kuuluvad:

e Oranzi virvi uriin, siilg voi pisarad. Seda pdhjustab rifampitsiin. Varvuda vdivad ka
kontaktlaatsed, seepdrast ei tohi neid rifampitsiini votmise ajal kasutada.

o Naha punetus ja stigelemine kokkupuutel péikesevalgusega. Moned tuberkuloosiravimid, nt
plrasiinamiid, teevad naha paikesevalgusele tundlikuks. Teie arst soovitab Teil kasutada
paikesekaitsekreemi voi kaitsta oma nahka riietega.

« Akne vdib dgeneda isoniasiidravi ajal. Seda saab ravida toopilise akneravimiga.

o Juuste valjalangemist vdib esineda isoniasiidravi ajal. See méddub pérast ravi I6ppu.

e 2 kuni 3 tundi parast parast rifampitsiini voi pirasiinamiidi votmist vOib esineda episoodilist
néo vOi peanaha punetust vai sligelust. Neid simptomeid saab ravida
antihistamiinikumidega.

e Hootine ndo punetus koos peavalu, siidamekloppimise, vererGhu tdusu vGi langusega, (mis
vOib pbhjustada minestust) on seotud turamiini ja histamiini sisaldavate toitude tarbimisega
isoniasiidravi ajal. Selle reaktsiooni teke on individuaalne. Seda reaktsiooni saab ennetada
isoniasiidravi ajal jargmiste toitude véltimisega:

o laagerdunud juustud
o punane vein

o tuunikala

o vinnutatud vorstid

o Vasimus, keskendumisraskused, kergesti arritumine, meeleolu kéikumised - need vajavad
kaaslastega radkimist ja lahedaste poolt toetamist.

e Unehdired. Neid saab leevendada treeninguga, kofeiini tarbimise véhendamisega ning
melatoniini kasutamisega.

o Pidage kinni heast suuhigieenist ja jooge piisavalt vett (tdiskasvanu vahemalt 1,5 liitrit
péevas). Proovige suukuivusele mdeldud toopilisi kdsimudgiravimeid vdi maarige
limaskestadele kiipsetus- voi oliividli.
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o Metallimaitse suus. Ksulitooli sisaldavate narimiskummide v&i kurgupastillide kasutamine
vOib seda leevendada.

Tosised kdrvaltoimed on haruldased, kuid nende tekkimisel peab védhemalt ajutiselt katkestama
neid pdhjustavate ravimite manustamise. VVotke kohe Uhendust Teie ravi eest vastutava isikuga, kui
Teil esineb jargmisi siimptomeid:

o Oksendamine ja tugev kdhuvalu
o Nahk vdi silmavalged muutuvad kollakaks
o Nende simptomite pdhjuseks vdib olla tuberkuloosiravimitest péhjustatud hepatiit.
Ravi saamise ajal jalgitakse maksafunktsiooni regulaarselt vereanaliiisidega.
o Palavik, stigelev nahal6ove ja nahavillide teke
e Igemete, huulte voi silmalaugude turse ja hupuudus
e Tugev valu liigestes voi lihastes, mis takistab litkumist
o Peap0Ooritus
e Kohin kdrvus vdi kuulmislangus
« Uriini hulga vahenemine, uriini varvi muutumine véga tumedaks
o Né&gemislangus
e Krambihoog
« Hallutsinatsioonid (veidrate asjade nagemine vdi kuulmine)
o Enesetapumdtted, tugevad meeleolumuutused

Teatud maaral saab tuberkuloosi ravimite kdrvaltoimeid valtida. Nt isoniasiid p&hjustab tihti
perifeerset neuropaatiat, millele on omane kate ja jalgade tuimus, valu ja surin. Neid kdrvaltoimeid
saab véltida Be- vitamiini manustamisega.

Alkoholi tarvitamine tuberkuloosi ravi ajal suurendab hepatiidi tekkeohtu. Sel p&hjusel on oluline
ravi ajal alkoholist téaielikult loobuda.
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