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ی سیل ی دەرمانەکان   کارییگەرییە لاویەکییەکان 

 ئەکر ێت دەرمانەکان   سیل کار یگ ەر ی لاو ەکی هەبێ ت، ئەگەر هە ستت بە هەرشت ێک کرد، هەو ڵبدە پەرستار ە کەت یان
 .دکتۆ ر ەکەت ئاگادار بکەیت

 ز ۆ ربەی کار یگەر یە  لاو ەکیەکان   د ەرمانەکان   سیل سووکن و کار ی گ ەر یەکان نامێن    کاتێک بەرد ەوام ئەبی ت لەسەر و ەرگرتن  
 دەرمانەکان یان چاک ئەبی تەو ە .ب ە تێکڕ ا یەک لەسەر دەی  ئەوانەی چار ەسەر ی نەخۆ ش   سیل و ە رئەگرن کار ی گەر ی لاو ەکی 

 .قورسیان لەسەر دروست ئەبێ ت .لەم حاڵەتەدا، ئەبێ ت چار ە سەر ەکان بەشێو ەیەکی کان   بوو ە ست ێن  ێت

 و ەرگرتن   د ەرمانەکان   چار ەسەر ی  سیل لەگەڵ هەردە رمانێک  تر ل ەیەک کاتدا پێو یسن   بە هۆ شیار ی تەواو هەیە .بۆیە گرنگە کە
 ،دکتۆ ر  ئاگادار بکر ێت لەسەرجەم  ئەودەرمانانەی کە بەکاردێت  )دەرمانەکان   شەکر ە، د ەرمانەکان   روونکردنەو ەی خو ێن

 دەرمان   دژ ە منداڵ بوون، تادوان   .(و ەهەرو ەها ئەبێ ت بە دکتۆ ر ە کە بووتر ێت ئەگەر هەر د ەرمانێ ک  گیان   یان تەواوکار یەکی 
 .خۆ راکی ئەخۆیت  لەبەرئەو ەی ئەکر ێت کار ی گەر ی نەر ێن   دروست  بکات لەگەڵ د ەرمانەکان   سیل

 م  نابنە ڕێ گر لەو ەی کە •
 
 کار یگەر یە لاو ەکیە سوکەکان   د ەرمانەکان   سیل هاوبەشن و دڵخۆ شکەرنن   ،  بەڵ

 بەردەوام بی ت لەسەر چار ەسەر یەکان .ئەو کەسەی کە بەرپرسیار ە لە  پێدان   چار ەسەر پێ ت ئاگاداربکەر ە و ە بۆ ئەو ەی چار ەسەر ی
 :ئەو ە بکات .چار ەسەر یە لاو ەکییە کان بر یتن    لە

 ، لیک و فرمێ سک .کە ئەمەش بەهۆی  دەرمان   ڕیفامپسی نەو ە دە بێ ت •
 

    بۆ ر ە نگێک  پرتە قاڵ
  من 

 
 .گۆڕ ان   ر ە نک

 .چاو یلکە ئەبێ تە هۆی  گۆڕین   ر ە نگەکان .لەبەر ئەو ە  چاو ی لکە بەکار مەهێنە کاتێک چار ەسەر ی ڕی فامپس ن    بەکاردێن یت

 خوران و سوربوونەو ەی پێ ست لەبەر تی شک  خۆ ردا .هەندێک د ەرمان   سیل بۆ نموونە پا یراز ینەما ید وا لە  •
 پێ ست ئەکات هەست یار بێ ت بۆ تی شک  خۆ ر .دکتۆ ر ەکەت ئامۆ ژگار یت ئەکات بۆ بەکارهێنان   کر ێ می دژ ەخ ۆ ر یان لەبەرکردن   جل

 .و بەرگ  بۆ پاراستن   پێ ستت

 ز یبکە یان دروست بوون   دوگمە بەهۆی دە رمان   ئایز ۆ نی ئەزاید .کە ئەمەش چار ە سەر دەکر ێت بە  بەکارهێنان   •
 .دەرمان   تایبەت بەز یبکە

 .قژ و ە ر ین بەهۆی د ەرمان   ئەز ۆ نی ئەزاید .ئەمەش نامێن ێت دوای ک ۆ تان   هاتن   چار ەسەر ە کە •

   دوای  و ەرگرتن   •
 لەوانەیە هەند ێک جار سووربوونەو ەی کان   یان خوران   دەم  وچاو و ڕ وومەت ٢بۆ٣ کاتژمن 

 .دەرمان   ڕیفامپی س ن    یان پایراز ینە ماید .ئەم حاڵەتەش ئەکر ێت جار ەسەربکر ێت بە دەرمان   ئەنن   ه ی ستامن    )دژ ە حەساسیەت(
 سووربوونەو ەی کان   دەمو چاو ل ەگەڵ سەرئێ ش ە، ز یادبوون   لێدان   دڵ، ز ۆ ر  بوون و کەمبوون   پ ەستان   خو ێن )کەلەوانەیە
 بب ێتەهۆی بوورانەو ە(هۆ کار ەکەی  ئەو ەیە کە ج ۆ ر ی ئەو خواردنەی کە دەخور ێت  تایرام ن    یان هی ستامن    ی تێدایە  لەگەڵ
 دەرمان   ئایز ۆ نی ئەزاید .ئەم جۆ ر ە هەست یار یە تاکە .ئەکر ێت نەهێڵر ێت بە دوورکەووتنەو ە  لە ئەم ج ۆ ر ە خواردنانەی خوار ەو ە

 :لەگەڵ چار ەسەر ی ئایز ۆ نی ئەزاید

 پەنن      •

 شەران   سوور  •

 ماش توونە •

  سۆ سەج   چاکراو یان خۆ شکراو •
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 هەست یار ی بەردەوام و بە خووروو، جۆ ر ی هەست یار ی پێ ست وشیواز ی چار ە سەرکردنیان بەشێو ەی تایبەت مامەڵەی لەگەڵ
 ئەکر ێت .ئەگەر هەستار یەکە سووک بوو ئەوا بەتە نها بە گن  او ەیەکی لۆ شن چار ەسەر ئەکر ێت، ی ان بە ئەنن   هی ستامن    یان
 کۆ رتن   ۆ ن بۆ ماو ەیەکی  کەم چار ە سەرئەکر ێت .ئەگەر هەست یار یەکە تا یان نار ەحەن   لەگەڵ بوو،  یەکس ەر پەیو ەندی  بکە بە

 .دکتۆ ر ەکەتەو ە

 دڵتێکەڵهاتن، سکچوون و نەمان   ئار ەزوو ی خواردن ز ۆ ر  باوون کە کار یگەر ی لاو ەکن   ،  ئەمانە ه ەموو ی نامێ ن    •
 لەپاش چە ند هەفیەیەکی کەم لە گەڵ بەردەوامبوون لەگەڵ چار ە سەر ەکان .دڵتێکەڵهاتن ێک  ز ۆ ر و بەردەوام ئەکر ێت چار ەسەر

 .بکر ێت بە دە رمان   ئە نن   ئیمیت یک ەکان

 .ئازار ێک  سووک لە بەش   سەر ەو ەی سک ئەکر ێت  چار ەسەربکر ێ ت بە دەرمان   تا یبەت •

 .ئازار ێک  سووک لە جومگەکاندا ئ ەکر ێت چار ەسەربکر ێت بە ئازارشکێنەکان یان چار ەسەر ی سرووشن   •

  سەرئێ ش ەیەکی سووک ئەکر ێت چار ەسەربکر ێت بە ئازارشکێنەکان •

 ماندووبوون، کەمبوونەو ەی  ئاگان   واتە تەرکن   ، نا ئارامی، دڵەڕ اوکی    بۆ ئەمانە ئەکر ێت قس ە لەگەڵ کەسێک  خۆ شەو یست یان 
 .داوای یارمەن   لە هاو ڕێیەک بکەیت

 خەو ی ناڕێک .بە و ە رزش کردن یان کەمکردنەو ەی کافاین  یان بە  و ەرگرتن   میلات ۆ ن ن    ئەکر ێت چار ەسەر •
 .بکر ێت

 دەم ووشک بوون .بە پاکوخاو ێن  ڕ اگرتن   ڕۆ ژانە و خواردنەو ەی  بڕی تەواو لەئاو )بۆ کەسێک  پێگە شتوو یەک •
 لین   نی و ە بۆ ڕۆ ژ ێک (ئەکر ێت چار ەسەر بکر ێت .یان بەکارهێنان   ئامادەکراو ی تۆ پیکاڵ بۆ د ەم ووشک بوون کە لە

 .دەرمانخانەکان هەیە یان چەورکردن   ناود ەم بە ز ەین   ز ەیتوون

 تامی کانزا لە ناو دەم .جو ی ن   زای لی تۆڵ و ەکو بنێ شت یان لۆ زنئەی ج   قو ڕ گ و ە کۆ حەب ئەم  حاڵەتە چار ەسەر  •
      .ئەکات

 م کە دە رئەکەون ئەبێ ت یەکس ەر ئەو دەرمانانە بو ەست ێن  ێت •
 
 ،کار یگەر یە لاو ەکیە تووندەکان ک ەمن بەڵ

 بەلا یەن   کەم بۆ ماو ەیەکی  کان   .پەیو ە ندی بکە بە ئەو کەسەی کە تایبەتمە ند کراو ە  بۆ چاود ێر ی کردن   چار ەسەرکردن   تۆ یان
  ا  ئەگەر تێ بین   یەکێک لەم نی شانانەی خوار ەو ەت  کرد

 :خزمەتگوزار ی فر یاکەووتن   خن 

 ڕ شانەو ە و لەگەڵ سک ئێ ش ەیەکی تووند  •

  پێ ست یان ز ە ردبوون   سپ ێنەی چاو •
 

 ز ەردبوون   ڕە نک

 .ئەم نی شانانە ڕە نگە بەهۆی هەوکردن   جگەر ەو ە بێ ت کە بەهۆی  دەرمانەکان   سیلەو ە  دروست ئە بێ ت

 .لەماو ەی چار ەسەر یەکەدا،  فەرمانەکان   جگەر  چاودێ ر ی ئەکر ێت بەڕێک  لەڕێگەی پشکنی ن   خو ێنەو ە

 تا لەگەڵ خوران   پێ ست و دروست بوون   کی سی پ ڕ لە ئاو لەسەر پێ ست •

 ئاوسان   پووک، لێو یان پێڵوو ی چاو ەکان لەگەڵ هەناسە ب ڕ کی   یان هەناسە سوار ی  •

 ندن  •
 
 ئازار ی تووندی جومگەکان یان ماسوولکە، کە ڕێ گربێ ت لە جو ڵ
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   ەو ە هاتن  •
 سەر لەگن 

 ژاو ەژاو لە ناو گو ێچکەدا یان کەمبوونەو ەی توانای بی سن    تا ئاسن   لەدەستدان   بی سن    •

  من    ئەگۆڕێت بۆ ر ە نگێک  تار ی ک •
 

 کەمبوونەو ەی  بڕی  من   کردن، ڕەنک

  کەمبوونەو ەی  ئاسن   بی نن    •

 ف    یان بوورانەو ە  •

 هەستکردن بە بی نن    و گو ێ ڵێبوون   شن   جیاواز کە بوون   نیە •

  ا  لە بن  کردنەو ەدا  •
، گ ۆڕ ان   خن   بن  کردنەو ە  لە خۆ کوشن  

 خو ێنبەربوون   لووت یان پووک  •

 هەندێ جار ئەتوانر ێت کار یگەر یە لاو ەکیەکان   چار ەسەر یەکان   س یل نەهێڵر ێت .بۆ نموونە، دەرمان   ئای ز ۆ نی ئەزاید ز ۆ ربەی جار
   بوون، خوران و سووتانەو ەی پێ سن   دە ستەکان و قاچەکان .کە ئەمانە

  ف ن  اڵ نی ور ۆ پاش، نی شانەکان   بر یتن    لە گن 
 ئەبێ تەهۆی پن 

    .بە پێدان   تەواوکار ی خۆ راکی  ڤیتامن    ن  ٦ چار ەسەرئەبێ ت

 بەکارهێنان   یان خواردنەو ەی ئەلکهول  لە کان   چار ە سەر ەر ی نەخ ۆ ش   سیل مەترش ز یاتر بۆ تووشبوون بە تەشەمووعی جگەر
 ز یاتر  دەکات .لەبەر  ئەو ە،  ز ۆ ر  گرنگە بەهیچ شێو ەیەک خواردنەو ە ئە لکهولیەکان نەخور ێتەو ە  لە ماو ەی و ەرگرتن   چار ەسەر ی

 .سیل دا
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