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لیس ش  ۆ خەن ۆب  رمانەد یر ەسەچار   

وەل ت،ێ بەن مەک ت  ڵەحا ێندەه رمان،ەد  ەب ەو ەتیبب  چاک و تێربکر ەسەچار  تێتوانر ەئ  لیس  ت،ی ب نگەتڵد ناکات ستیو ێپ  
یار ید ە و ەکانەرستار ەپ و رۆ دکت نیەل ەل نۆ چ  کوەو  تیرگر ەو  داۆیخ کات  ەل و ک ڕێ ەب رۆ ز  کانە رمانەد ەستیو ێرپەه شداەتڵەحا  

ەکراو  . 

تێبب  ش ەداب ەی و ەئ ت   ەب ەو ەتێن ێمەئ رۆ ز  ک ەیەماو  ۆب لیس  یایکت  ەب ێندەه کاتەئەشەگ  ۆرخەسەل ر ۆ ز  لیس یایکت  ەب . 
یایکت  ەب ەیر ۆ ز  ەوژمار ەئ ناوەل  انیمەک کەیەژمار  شداەو ەئ ەڵگەل .کانە بوو  شەداب ایکت  ەب رەس ەل رنەگیکار  رۆ ز  اکانیکت  ەبەدژ   
ەرمانانەد وەل  کێشەب ەب رنابنەگی کار  دا لیس . 

ۆب ەیەگڕێ  ن یباشت   ەمەئ ەک .کاتدا مانەه ەل تێ بەد رمانە د رۆ ز  کەیەژمار  دات  ێپ ەب ەتانڵەحا مەئ ۆب ر ەسەچار  ، ەو ەرئەبەل  
کانەرمانەد رەرامبەب نەدابکەی پ ی رگر ەب ەک ەی و ەل گرتنڕێ و لیس اکات  یکت  ەب مووەه کوشتن   . 

نەمانەئ لیس ش  ۆ خەن رکردت  ەسەچار  کات  ەرمانە د نیباوتر  : 

 ر یفامپی س ی    •

 ئایز ۆ نی ئەزاید •

 پایراز ینئەماید •

 ئی سامبیوتۆ ل  •

  ئەو ێت، ز ۆ ر جار
 

 کاتێک  ز ۆ ر ی ئەو ێت بۆ لەناوبردت   هەموو بەکت  یاکات   سیل .دەرمات   سیل بەلی کەمەو ە شەش مانک
  یەکەمدا ل ە دوای ئەو ە ش جار ەسەر

 
 ز یاتر یش .هەموو کات چوار جۆ ر ی جیاواز لە دەرمان ئەدر ێت  بە نەخۆ ش  لە دوو مانک

 .بەردەوام ئەبێ ت بە دوو دەرمات   تر

 ئاسات   هەست بە باشبوون ئەک ەیت دوای چەند هەفتەیەک  ک ەم لە و ەرگرتن   چار ەسەر .هەرچ ەندە هێ شتا بەکت  یای سیل 
 ز یندوو لەجەستەتدا ماو ەتەو ە .هێ شتا ئەگەر هیچ نی شانەیەک سیل نەمابێ ت، ئەوا گرنگە کە ب ەردەوام بی ت لە و ەرگرتن  

 .چار ەسەر یەکان تاو ە کو هەموو ب ەکت  یاکان لەناو ئەچن

اردن و  چار ەسەر بە  دەرمان دەست  ت    ئ ەکات لە نەخۆ شخانە،  دکتۆ ر ەک ەت بەرپرسیار ە لە پلات   تایبەت   چار ەسەر ەکەت، هەڵت  
 بڕی دە رمانەکە و ماو ەی  و ەرگرتن   دەرمانەکە .ئەتوانی ت داوا لەدکتۆ ر ەکە بکەیت لەبار ەی  زانیار ی ورد لەسەر تەواو ی 

 .چار ەسەر یەکەت

 چاودێر ی راستەخۆی  چار ە سەر

 .دەرمانەکات   جار ەسەر ی سیل ئەدر ێت لە ژ ێ ر چاود ێر یدا

 چار ەسەر لەژ ێ ر چاود ێر یدا پ ن    ئ ەوتر ێت )دۆ ت (چاودێ ر ی راستەوخۆی چار ەسەر .لەهەندێ حاڵەتدا ئەکر ێت چاود ێر یەکە بە 
 ڤیدیۆ بێ ت لەم  بار ەدا  پ ن    ئەوتر ێ ت )ڤۆ ت (واتە چاودێر ی  چار ەس ەر ی ڤیدیۆی .بەم  جۆ ر ە نەخۆ ش ەکە لەکات   خواردت  

 .دەرمانەکات   چار ەسەر ەکەدا ڕی کۆ ردی ئەکات بەبەکارهێنات   تەلەف ۆت   ز یر ەک و ناردت   بۆ پەرستار ە کە بۆ بی نین  

 تۆ دیار ی کراو یت  بۆ هاوکار ی و ڕێ نمات   لەل یەن ستافێکەو ە  لەماو ەی و ەرگرتن   چار ەسەر ەکەدا .بەه ۆی ز ۆ ر ی ماو ەی
 چار ەسەر ەکەو هەرو ە ها ز ۆ ر ی د ەرمات   چار ەسەر ەکەو ە .ئەکر ێت  کار ێک  ئاسان نەبێ ت کە د ەرمانە کات   سیل بە ڕێک  هەموو

 ڕۆ ژ ێک و ەربگت  ێت .مەبەست لە  چاودێر ی  چار ەسەر ی  ئەو ەیە ک ە هاوکار ی بکات بۆ و ەرگرتن   چار ەسەر یەکان بە ڕێک  بۆ ئەو ەی
    .بەزووتر ین کات چاک بب یتەو ە

 چار ەسەر ەکان بە شێو ەیەک و ەرئ ەگت  ێن کە پەرستار یان کەش تایبەتمەندو شار ەزا چاود ێر ی و ەرگرتن   سەرجەم دۆ سەکان
 ئەکەن .لەهەمان کاتدا، چاودێر ی کار ی گەر یە لو ەکیەکات   دەرمان ەکانی ش ئەکەن و ە هەرو ەها ئاسن   نەخ ۆ شەکەش .لەگەڵ



 

tuberkuloosin lääkehoito, kurdi (sorani)  Sivu 2(2) 

 می ئەو پرسیارانە ش ئەدەن کە  لەوانەیە  نەخۆ شە کە لی دروست بێ ت .بۆ منداڵ ، دایک و باوک ئەتوانن
 
 ئەمانەشدا و ەڵ

 .دەرمانەکان بدەن بە منداڵەکانیان لەژ ێر چاودێر ی  سەرپەرشت یار ە  تایبەتمەندەکاندا

 دکتۆ ر ی تایبەتمەند کە بەرپرس یار ە لە  چار ەسەرکردن بر یارئەدات کەی چاودێر ی  دەست  پێ بکات، یان گۆ رانکار ی بکر ێت و ە کەی
 کۆ تات   ت    بهێت  ێت .لەنەخۆ شخانە پەرستار چاودێر یت  ئەکات بۆ  و ەرگرتن   دەرمانەکان .پێ ش ئەو ەی بر ۆیتە ماڵەو ە، ئەبێ ت

 لەسەر چۆ نیەت   و ە رگرتن   د ەرمان ەکان ڕێک بکەوون لەپاش بەجێ هێ شتن   نەخۆ شخانە .و ەرگرتن   دەرمانەکان  ئەکر ێت  لەبەش  
 چاو ەروات   نەخۆ ش بێ ت لە نەخ ۆ شخانە، یان لە بنکەی تەندروسن   بێ ت یان لە قوتابخانە یان ب ۆ پەناهەندەکان لە بنکەی

 پرسیارکردن بێ ت .ئەگەر حاڵەتە کە پێو یسن   کرد ئەوا  پەرستار ێ ک لەماڵەو ە جاودێ ر ی پر ۆ سەی چار ەسەرکردنەکە ئەکات یان
 ئەگەر لەهەرشو ێن ێکیت   بژ یت چار ەسەر ئەدر ێت لەژ ێر چاودێر یدا پێ نج بۆ شەش  ڕۆ ژ  لە هەفتەیە کدا بەپن    حاڵەتەکە .چۆ نیەت  

 .ڕێکخستن   چار ەسەر یەکە ئەگۆڕێت بە پن    یەکە ئیدار یەکە

 بچڕ اندت   دە رمانەکات   چار ەسەر ی سیل لەخۆ و ە یان و ە نەگرتن   هەندێکیان لەهەر کاتێکدا یان پاش ماو ەیەک ئەکر ێت  ز ۆ ر ز یان
 بەخش بێ ت .بەکت  یای سیل  ز یاترئەبێ ت یان نەخۆ شیەکە در ێژخایەنت   ئەبێ ت .یان بەکت  یاکە بەرگر ی پەیدا ئەکات بۆ ئەو

او ە  بۆ چار ەسەرکردت   نەخۆ شیەکەت .بۆیە  ئەبێ ت دەرمات   چار ەسەر ی نو ێ  و ەرگر یت .ئەگەر  دەرمانەی کەبەکارهێت 
 چار ەسەر ەکەی پێ شووتر  چیت   کار یگەر نەبوو .ئەوا چار ە سەر ە نو ێ یەکە پێو یستە ب ۆ ماو ەیەک  در ێ ژتر و ەرگت  ێت کەئەمەش 

 .کار یگەر ی لو ە ک ز یاتر  دروست ئەکات

 بەکت  یای سیل ئەکر ێت لەناوبچ ێت تەنها  بە و ەرگرتن   چار ەسەر ی نەخۆ ش ن   سیل بە شیو ەیەک ڕێک و باش  •

  ئەکر ێت نەخ ۆ ش   سیل چار ەسە ربکر ێت  ئەگەر تۆ دەرمانەکانت و ەکو ئەو ەی ب ۆ ت دانراو ە بەکار ی بهێن یت •

 بەهیچ شێو ەیەک چار ەسەر ەکان مەبچڕێنەو مەیگ ۆڕە  •

 بەردەوام بە لە  بەکارهێنات   چار ە سەر ەکان ئەگەرچ   هەست بە بآش بوونی ش  بکەیت  •

 دەرمانەکات   جار ەسەر مەترش گواستنەو ەی نەخۆ شیەکە ناهێڵێ ت •

 چاودێر ی چار ەسەرکردنەکان

 پر ۆ سەی چاکبوونەو ەت بەوورد ی چاودێر ی  ئەکر ێت  لە بەش   د ەرچووت   نەخۆ شخانەکە هەموو ١ بۆ ٢ مانگێک لەماو ەی
 و ەرگرتن   چار ەسەر ە کاندا .لە بەدواداچوون و سەردانەکاندا، بە و ێ نەگرتن   تی شکن   ئێکس ، پشکنی ن   خو ێن لەگەڵ نموونەی
 .بەڵغەم بۆ پشکنی    ئەنجام ئەدر ێ ت .هەرو ەها چانس  ئەو ەشت ئ ەبێ ت کە هەرپرسیار ێکت  هەبێ ت لە دکتۆ ر ە کەت   بکەیت

 


