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Miksi tuberkuloosista pitaa puhua?

* Tulet maasta, jossa monet sairastavat tuberkuloosia
* Ei ole kenenkaan syy, jos sairastuu tuberkuloosiin

* On mahdollista, etta olet saanut tuberkuloositartunnan kotimaassasi ja
se voi puhjeta oireiseksi tuberkuloositaudiksi Suomessa

* Oireet voivat olla alkuun hyvin lievia. Silloin voit levittaa tietamattasi
tuberkuloosia



Mika on tuberkuloosi?

 Tuberkuloosi on bakteerin aiheuttama tartuntatauti

e Keuhkotuberkuloosi on tavallisin ilmenemismuoto.
Tuberkuloosi voi aiheuttaa tulehduksen missa tahansa kehon
o0sassa.

* Tuberkuloosi on maailmalla hyvin yleinen: arviolta 10 miljoonaa
sairastuu ja 1,5 miljoonaa kuolee vuosittain
o Maissa, jotka ovat koyhia ja vakirikkaita

o Maissa, joissa on luonnonkatastrofien tai sodan aiheuttamia
poikkeustiloja

o Maissa, joissa on huonosti toimiva terveydenhuolto

o Maissa, joissa on paljon HIV-tartunnan saaneita, koska he sairastuvat
tuberkuloosiin helposti tuberkuloosi-tartunnan saatuaan



Estimated TB incidence rates, 2022
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Estimated number of incident TB cases in 2022, for countries with at least 100 000 incident cases®

* The eight countries ranked in order from first to last in terms of numbers of cases, and that accounted for about two thirds of global cases in 2022, are
India, Indonesia, China, the Philippines, Pakistan, Nigeria, Bangladesh and the Democratic Republic of the Congo,



Tuberkuloosi tarttuu ilman valityksella

* Tuberkuloosibakteereita leviaa ilmaan pienissa hiukkasissa,
kun keuhkotuberkuloosia sairastava puhuu, laulaa, yskii tai
alvastaa

* Samassa huoneessa oleskeleva ihminen voi saada
bakteereita keuhkoihinsa hengitysilman mukana ja saada
tartunnan

* Bakteerit pysahtyvat tavallisesti keuhkoihin, mutta voivat
levita myos muualle elimistdoon




Sairastumisriskiin vaikuttaa moni asia

e |ka
 Alle 5-vuotiaat lapset
* Teini-ikaiset ja nuoret aikuiset

* Puolustusjarjestelmaa heikentavat sairaudet ja I1aakehoidot,
esimerkiksi

* HIV-infektio
* Elinsiirto + hyljinnanestolaakkeet
* Sy6pa + solumyrkyt
e Raskaus
* Aliravitsemus, paihteiden kaytto, tupakointi



Suurin riski saada tartunta ja sairastua on
keuhkotuberkuloosiin sairastuneen kanssa asuvilla

* Jos sata henkilda altistuu, 30 saa tartunnan ja
naista kolme sairastuu tuberkuloosiin
| 1 e Tartuntariski on suuri, jos
'I' T o Sairastuneen yskdsnaytteessa nahdaan
tuberkuloosibakteereita tai keuhkokuvassa on
laajoja tulehdusmuutoksia tai onteloita
o Altistuminen on jatkuvaa tai pitkaan toistuvaa



Keuhkotuberkuloosin oireita
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Tuberkuloosin tutkimukset
ja hoito ovat iimaisia

* Viikkoja kestanyt yska
* Limainen yska

* Verta yskoksissa

* Ruokahaluttomuus

* Tahaton laihtuminen

* Tavanomaisesta poikkeava
vasymys

* Hengenahdistus

* Rintakipu

* Voimakas yodhikoilu
e Lampaily / kuumeilu



Keuhkotuberkuloosia epailtaessa
otetaan keuhkokuva ja kerataan
yskosnaytteet




Yskosnaytteita kerataan kolme,
naista kaksi aamulla yskittya




Tuberkuloositaudin hoitoon tarvitaan monta lagketta




Suomessa on nyt vahan tuberkuloosia

e Alle 250 tapausta vuodessa
* Maahanmuuttajia on alle 10% vaestosta, mutta yli 40% Suomen vuotuisista tuberkuloositapauksista todetaan

maahanmuuttajilla

Maahanmuuttaja
Nuori tai nuori aikuinen

Kantavaestoon kuuluva
lakas, yli 65-vuotias henkilo

Tartunta syntymamaassa
Tuberkuloosi keuhkoissa tai
keuhkojen ulkopuolella
Laakkeille vastustuskykyinen
tuberkuloosi on mahdollinen

Tartunta Suomessa lapsuudessa
Tavallisimmin keuhkotuberkuloosi
Laakkeille vastustuskykyinen
tuberkuloosi on harvinaista




The Global Burden of Latent Tuberculosis
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Fig 2. Global map of prevalence of latent TB infection. Median estimated population prevalence of latent Mycobacterium tuberculosis infection by
country, 2014.




Mika on piileva tuberkuloosi?

* lhminen on saanut tuberku

* Tuberkuloosibakteerit ovat |

Elimistdn oma puolustusjarj
hallinnassa.

oositartunnan

aaneet elimistdoon lepotilaan.
estelma pitaa tilanteen

e Tassa tilanteessa ihmisella ei ole oireita, han ei ole sairas
eika han voi levittaa tautia muihin. Nain voi jatkua koko

elinian.

* Jos ihmisen puolustusjarjestelma heikkenee, bakteerit voivat

herata lepotilasta ja alkavat

lisaantya. Silloin ihminen

sairastuu tuberkuloositautiin. Talléin hanella on yleensa
tuberkuloosin oireita. Tauti voi myos silloin tarttua muihin.



Piileva tuberkuloosi voi muuttua
oireiseksi tuberkuloositaudiksi

* Vuosien tai vuosikymmenien kuluttua tartunnasta

* Maahanmuuttajan tuberkuloositauti ilmaantuu tavallisesti
2-5 vuoden sisalla maahanmuutosta, mutta sairastumisriski
on myohemminkin suomalaista vaestoa suurempi



Piilevan tuberkuloosi-infektion aktivoitumiseen
vaikuttaa elimiston puolustusjarjestelman tila

e Ravitsemustila, yleiskunto

 Sairaudet ja laakitykset

e Paihteiden kaytto, tupakointi

* D-vitamiinin puute

* Tummaihoisten pitaisi kayttaa D-vitamiinilisaa tablettimuodossa

(esimerkiksi Minisun 20pg x 1) ympari vuoden, silla Suomen
valoisan vuodenajan auringonvalo ei riita aktivoimaan elimiston
D-vitamiinia

* Fyysinen ja psyykkinen stressi

e Raskauden aikana ja heti synnytyksen jalkeen aktivoitumisen riski
suurentunut



Ota vastuuta omasta terveydestasi

Lue tuberkuloositiedote (https://tuberkuloosi.fi/materiaali/ohje-
maahanmuuttajille/) huolella ja sdilyta se

Kay keuhkokuvassa ensitilassa, jos et ole sita jo tehnyt

Jos opiskelet sosiaali- ja terveysalalla, kay terveystarkastuksessa ennen
tyoharjoittelun alkua (Tartuntatautilaki)

Seuraa omaa terveydentilaasi ja hakeudu terveydenhoitajan tai ladkarin
vastaanotolle, jos sinulle tulee:

e Tahatonta laihtumista, ruokahaluttomuutta
Pitkittynytta yskaa, limaisuutta, veriyskaa, rintakipua, hengenahdistusta
Voimakasta, tavallisuudesta poikkeavaa vasymysta
Suurentuneita imusolmukkeita kaulalle, kainaloon tai nivusalueelle
Tavanomaisesta poikkeavaa, voimakasta yohikoilua
Kuumeilua, johon ei ole selitysta



Jos tuberkuloositauti todetaan varhain

- Tulehdus on vahaisempi ja sairastunut paranee nopeammin eika
elimistdon jaa pysyvia vaurioita

— Lahipiirin tartunta- ja sairastumisriski pienenee

- Estetdan tuberkuloositartuntojen jatkuminen



Lue lisaa tuberkuloosi.fi-sivustolta

Af-Soomaali
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sl on holdettavissa, tehdaan se yhdessa!

Tuberkuloosi v Apua v Kysymyksia v Olenko vaarassa v Materiaali v Medialle v tuberkuloosi.fi v

Q

Tuberkuloosi on monimuotoinen sairaus. Loydat talta
tietoa tuberkuloosista monipuolisesti, helposti ja
ymmarrettavasti

tuberkuloosi.fi -sivusto on suunnattu kaikille asiasta
kiinnostuneille, mutta erityisesti niille, joita itsedan tai joiden
|@hipiiria tuberkuloosi on koskettanut. Sivuilta I0ytyy myos
laaja tietopaketti medialle.

Sivuston paivitykset

Vertaistukea tuberkuloosiin sairastuneelle

Kysy e SSsa TB-oppaat

asiantuntijalta 3 Vuonna 2017 julkaistut
‘ 3 v XY TB-oppaat eri kielilla
Voit lahettdd meille -'f i |6ydat tazlta

kysymyksen. Pyrimme
SUOMI ysy Y
FINLAND vastaamaan <iithen 2 viiknn




tuberkuloosi.fi/en/materials/videos/
 Muista: tuberkuloosiin sairastuminen ei ole
kenenkaan syy

* Jos ystavasi, tuttavasi tai opiskelukaverisi sairastuu
tuberkuloosiin, tue hanta hoidon aikana
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